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‘S E sempre mais que futebol g’

& tempo de ouvir, compreender os
contextos, ser empatico, diverso,
inclusivo e acreditar
genuinamente na transformagéo
positiva da sociedade.

Esse relatério apresenta um pouco desse
nosso caminho de transformacéo social,
considerando os anos de 2019 e 2020.

O ano de 2019 marca a constituicao
juridica desse sonho que foi ganhando
forma muito antes; e que traz consigo os
desafios de empreender socialmente. A
partir da experiéncia de conhecer
Walking Football na Europa e das
aproximacdes com as organizacdes
internacionais, para representa-la de
forma oficial em nosso pais, Raoni
Biasucci se junta a outros quatro
fundadores: Ricardo Leme, Daniel Castro,
Lucas Almeida e George Xavier, e como
um time, se debrucam sobre as
oportunidades estratégicas e muito
proposito, para como dizem, ressignificar
o futebol e as experiéncias positivas
voltadas aos idosos no Brasil.

Com o apoio do Instituto Probono,
criou-se a aproximagao com a area de
responsabilidade social do Machado
Meyer Advogados, que tornou-se um
importante parceiro institucional, que nos
acompanha até hoje. Assim nasce a
organizacao da sociedade civil e toda a
representacao da modalidade em nosso
pais.

O projeto vai ganhando formas e
contornos, e claro, pessoas vao somando
conhecimentos, como o professor
Demerval de Souza, que trouxe
contribui¢cdes importantes na gestao
técnica da organizacdo, e toda a equipe de
profissionais de educacao fisica.

Walking football € um futebol inclusivo e
adaptado, voltado para o publico 60+, que
hoje representa mais de 34 milhdes de
maduros em nosso pais, mas também é
para todos os mais de 209 milhdes de
brasileiros.

E como ndo seria possivel ignorar, em meio
a democratizacao da modalidade,
vivenciamos enquanto sociedade, os
efeitos tristes de uma pandemia, o que nos
fez aumentar nosso olhar para a populacao
madura, com a responsabilidade de levar
experiéncias positivas, dessa vez em
ambiente remoto, para que os efeitos do
isolamento social pudessem ter menor
impacto na vida dessas pessoas.

Nasce a campanha Movimenta.Me, com
conteudos positivos promovidos para o
bem-estar, cria-se parceria com o Museu
do Futebol e o projeto Revivendo
Memoérias, levando movimento e dialogos
carinhosos por videoconferéncia com
idosos, despertando também as memorias
afetivas do futebol, e realiza-se o evento:
Orgulho 60+ e Qualidade de Vida com
Walking Football Brasil, em formatos
digitais.
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‘S E sempre mais que futebol g’

Por fim, fomos reconhecidos com o Selo
de Direitos Humanos e Diversidade do
municipio de Sao Paulo. Assim fechamos
2020, com o sentimento mais vivo sobre a
importancia do cuidado, do autocuidado,
da saude e bem-estar de todos, do viver
coletivamente com respeito e civilidade e,
também, com o futebol capaz de
transformar positivamente realidades.

Nosso forte abrago
Time de fundadores WFB
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A Walking Football Brasil BRASIL

Somos uma organizagao da sociedade
civil (OSC), devidamente formalizada e
responsavel por trazer ao Brasil a
modalidade esportiva walking football,
com foco na pratica do futebol voltada
ao publico 60+, disseminando e
regulando o esporte no pais. Inspirados
pela cocriacao de solugoes e
experiéncias para a longevidade que
sejam capazes de propiciar impacto
positivo para uma vida ativa e plena e
contribuir para o

bem-estar fisico e emocional das
pessoas com 60+ e fortalecer vinculos
intergeracionais para o
desenvolvimento humano.

Walking Football Brasil nasce para atuar de forma inclusiva e diversa, conectando
importantes atores sociais do ecossistema de longevidade, promovendo a
democratizacdo do esporte e a sua contribuicdo para o bem-estar e transformacao
social por meio do esporte.

Walking Football, tem se tornado cada vez mais reconhecido como uma ferramenta
valida para o desenvolvimento comunitario e para lidar com problemas sociais.

Em nossa organizacao, programas de desenvolvimento construidos através de walking
football, estdo reunindo pessoas de diferentes trajetorias, com as habilidades e meios
para fazer a diferenca de forma ativa em suas préprias vidas e nas vidas das pessoas de
suas comunidades.
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A Walking Football Brasil esta pautada em 3 pilares
de atuacao para o desenvolvimento de suas
atividades:

ESpOI‘te oficial: Organizacao da modalidade no Brasil, conforme os
parametros internacionais, assim como cuidar para que a modalidade siga as
praticas e regras estabelecidas, promovendo a metodologia, certificando espacos
e profissionais de educacgéo fisica para a realizacao das atividades da modalidade.
Promover campeonatos e festivais oficiais da modalidade. Promover a
disseminacao e democratizagao do esporte.

Contribuir para a longevidade ativa: A promocio de atividades,
experiéncias e projetos socioesportivos, culturais e educativos, que tenham como
proposito a melhoria do bem-estar e qualidade de vida dos idosos, deve ser um
direcionamento para a organizagdo e sua estratégia de responsabilidade social
no Brasil. Identificamos grande sinergia com o investimento social privado, na
construgao de projetos que tenham o idoso como ator social central, com
projetos de engajamento e conscientizagao para a diminuicao do preconceito
etario, entre outros aspectos positivos para os maduros em nosso pais.

Nossa atuacao deve garantir a agenda de diversidade e inclusdo, assim como
promover didlogo permanente com os publicos impactados, e adota uma
metodologia importante para o impacto social positivo.

Esporte deve ser referéncia para o desenvolvimento social e

longevidade: A construcéo de conhecimento técnico-cientifico no ambito
das melhores praticas nacionais e internacionais, voltadas para a longevidade
ativa e para o esporte transformador, é evidente no trabalho intenso que nos
propomos a realizar. Acreditamos na construcao e disseminacao do
conhecimento, seja ele pautado por estudos, diagnosticos, pesquisas, dialogos
sociais, indicadores e comunicacao intencional para o fortalecimento do
envelhecimento ativo no Brasil e a disseminacao do esporte, educacao e cultura
como vetores dessa transformacao positiva.
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Nossa missao/ ‘S Nascemos para cocriar solucdes e

inspiracao experiéncias de longevidade,

proporcionando impacto positivo para
uma vida ativa e plena, contribuindo
para o bem-estar fisico e emocional
das pessoas com 60+ de todos os
géneros, fortalecendo vinculos
intergeracionais para o

desenvolvimento humano.
Pilares norteadores:
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O esporte deve Saude e bem-estarsdo A educacdo em sua A diversidade deve
impulsionar a caminhos para a transversalidade deve ser valorizada nas
transformacao social longevidade integrar o esporte relagoes

Quem impactamos positivamente?

Para transformar a sociedade
por meio do esporte, cultura,
educacdo, promovendo
desenvolvimento social.

Para qué?

Pessoas 60+ de todos os géneros e pessoas de diversas 60
idades nas relagdes intergeracionais;

Organizagdes sociais e espacos que atuam com os longevos;
Impactamos também organizagdes empresariais por meio de
suas agoes de responsabilidade social;

Organismos governamentais, contribuindo para influéncia
positiva de politicas publicas.

Por qué?

Com a inversdo da piramide etaria, queremos contribuir
para que idosos tenham uma vida em plena atividade, e
gue jovens se reconhecam a partir do fortalecimento de
vinculos intergeracionais que promovam a troca de
experiéncias e oportunidades, e que toda a sociedade se
engaje no debate de um futebol inclusivo, diverso,
empatico, e sejam atores sociais importantes para a

conscientizacdo contra o idadismo. i
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Difundir a pratica do Walking Football no Brasil,
levando a metodologia para as cinco regides
brasileiras, mobilizando e integrando diferentes atores
sociais para o desenvolvimento e transformacao social
de seus participantes.

Contribuir para a longevidade ativa de pessoas idosas
no Brasil, fortalecendo a pesquisa acerca da saude e
qualidade de vida, proporcionando indicadores que se
tornem referéncia global sobre o tema.
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Principios da Walking Football Brasil

Os principios basicos da nossa organizacao social, levam em
consideragdo 0 nosso propdsito maior, ou seja, aquilo que
acreditamos genuinamente para o desenvolvimento das nossas
atividades.

Adotamos uma carta de principios para nossa atuacao, de forma
transversal e continua, para fortalecer uma atitude ética, de
respeito as diferencas e de valorizacao do ser humano.

Essa proposicao de principios que aqui apresentamos, € um
importante norteador do desenvolvimento da Walking Football
Brasil e a nosso ver se estende para as diversas relacdes da nossa
organizacao, seja de parceria, de desenvolvimento de projetos, de
disseminacao da modalidade ou até mesmo em atividades de
entretenimento.

Nosso desejo é contribuir positivamente para transformacao
positiva da sociedade, de forma coletiva e colaborativa. A seguir,
apresentamos nossos principios.




Nossos principios

Principios da Walking Football Brasil

EMPATIA

Em um mundo diverso e em constante
transformacao, as relacdes devem ser
impactadas positivamente pela atitude
de respeito com o outro, carregando
consigo o espirito de colaboracao,
cocriagao, compreensao das
diferencas humanas, altruismo,
fortalecendo nossa capacidade de se
colocar no lugar do outro.

FELICIDADE

E preciso ter atitudes que promovam o
conforto e bem-estar de todas as
pessoas impactadas.

Garantir a simplicidade e leveza de cada
acao, respeitando o limite individual, e
proporcionando momentos de
descontragdo, cooperagao, saude,
qualidade de vida e integracao entre
geracoes.

WALKING
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INTEGRIDADE

Atuar com integridade, transparéncia,
comunicacao clara, honestidade e
coeréncia entre proposicoes e acdes
concretas.

Atuar em sinergia com diretrizes que
valorizem a ética e o respeito.

IMPACTO SOCIAL
POSITIVO

Proporcionar impacto social positivo
no mundo, compreendendo os
problemas sociais e atuando para
propor solugdes e experiéncias que
promovam uma mudancga sistémica e
positiva.

Atuar em consonancia com agendas
globais de direitos humanos e
melhoria das desigualdades sociais.
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O que é Walking Football

Walking Football parte da proposta de jogar
o futebol em um ritmo que possibilite a
participacdo mais democratica das pessoas
no esporte, eliminando barreiras e
proporcionando maior acessibilidade ao
esporte.

Esta variacdo do esporte é indicada a pessoas
que desejam continuar a jogar futebol, mas
que talvez tenham sido forcadas a parar de
praticar o esporte que tanto amam devido a
idade ou lesdo fisica, e a todos aqueles com
mais de 50 anos que nunca se engajaram no
futebol, mas desejam praticar um esporte
mais seguro e divertido.

Walking football e outros esportes adaptados
tem se tornado uma forma popular de
atividade fisica e pratica esportiva em
ascensdo na Europa e outras regides do
mundo.

A metodologia do Walking Football foi implementada no Reino Unido em 2011 (detalhamos
a frente), e desde entdo, tem se expandido para inspirar mulheres e homens com mais de 50
anos a adotarem uma postura mais ativa tanto fisica quanto mental, encorajando-os a se
exercitar com mais frequéncia e a fugir do isolamento social. Por toda a Europa, milhares de
pessoas estdo redescobrindo e conhecendo a alegria do futebol por jogar em um ritmo mais
calmo.

17



O Esporte

O Futebol diverso, inclusivo
como vetor transformador da
sociedade

No Reino Unido, surgiu para engajar a
populacdao masculina acima de 50 anos,
atuando conectado a politica publica,
aumentando significativamente os niveis
de bem-estar fisico e emocional.

O conhecemos motivados pela
importancia do bem-estar fisico e
emocional, e a necessidade proeminente
de se pensar nos importantes problemas
de saude que acomete milhares de
brasileiros com 50 e 60+ no pais.

Era necessario e urgente, pesquisar sobre
conceitos e estruturas sinérgicas que
oferecessem caminhos que interligassem o
prazer pelo esporte, a paixao e sua
condicao de bem-estar.

Diante desse cenario, foi possivel avangar
nessa pesquisa e conhecer o walking
football pelo mundo. Dai, se conectar com
os criadores da modalidade foi um passo,
insistente e importante — e que resultou na
alegria de representarmos o esporte no
Brasil e com ambicdes de avancar em
outros paises da América do Sul.

Nos debrugcamos sobre as regras e
conteudos do esporte em varios lugares
do mundo, conversamos com diversos
estudiosos da modalidade e com
profissionais e pesquisadores de saude,
além evidentemente, de se conectar com a
historia do esporte mais popular do Brasil.

WALKING
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E de repente, ao refletirmos sobre a
manifestacdo de massa, como
fendmeno brasileiro, relevante para
nossa cultura, pudemos identificar um
futebol que em suas raizes, e que nasce
como um esporte predominantemente
democratico.

O futebol nasce na Inglaterra e com
certa influencia na revolucao industrial.
Um paralelismo a isso pode se dar pela
busca na eficiéncia no esporte, em que
se tinha a ideia de cronometrar pela
performance.

O jogador como atleta, passa a ter valor
por aquilo que produz (nesse caso, que
joga), e se intensificam as metas, os
recordes. Nesse periodo é trazido para
América Latina.

Hoje, o esporte também pode ser visto
como um meio de ascensao social e de
representatividade, além de se tornar
uma industria cultural e esportiva
significativa para a economia.

No entanto, nossa proposta nasce de
uma modalidade de futebol, também
vinda da Inglaterra, mas com o intuito
menos competitivo e mais “coopetitivo”,
colaborativo e dedicado ao bem-estar
fisico emocional, a construcao de
vinculos intergeracionais, diversos e
inclusivo.

Dessa forma, trouxemos a metodologia
de walking footbal para o Brasil, mas
apreciando as questdes socioculturais
do nosso pais como forma de
aprimoramento desse método.




O Esporte

Walking football, assim como esportes
em geral, tem se tornado cada vez mais
reconhecido como uma ferramenta
valida para o desenvolvimento
comunitario e para lidar com
problemas sociais.

Programas de desenvolvimento
construidos através de walking football
estdo reunindo pessoas de diferentes
trajetorias, com as habilidades e meios
para fazer a diferenca de forma ativa
em suas proprias vidas e nas vidas das
pessoas de suas comunidades. Por
olhar para as questdes mais urgentes
de cada contexto, os programas estao
contribuindo para mudancas sociais
positivas em uma escala mundial.

WALKING
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Os beneficios fisicos de jogar walking
football contribuem para o tratamento
de transtornos de saude, e os aspectos
sociais da participacao no esporte
podem ajudar a atacar problemas
como racismo, idadismo, preconceito
de género e dificuldade de inser¢ao no
mercado de trabalho e a criar modelos
positivos dentro das comunidades.

Walking football pode melhorar o
desenvolvimento pessoal e a
autoconfianca, e transmite valores
como espirito de equipe, jogo limpo e
justo, e responsabilidade. Em projetos
intergeracionais, é capaz de
conscientizar sobre diversos temas,
como: respeito, autonomia, diversidade,
cocriagao, entre outros.




O Esporte

O esporte contabiliza presenca em
mais de 16 paises e cerca de 2000
clubes pelo mundo. Em geral, essas
organizagdes sao patrocinadas tanto
por empresas como por fundos
publicos como por exemplo, o NHS
(uma espécie de Sistema de Saude
inglés).

Noés no Brasil, estamos filiados a
organizacgoes inglesas, consolidando
as melhores praticas e regulamentos
da modalidade e responsavel por sua
disseminacao no Brasil.

O esporte pelo mundo

16 Paises

+ de 2000
clubes
comunitarios
pelo mundo
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Presenca em todo
Brasil nos proximos
05 anos

Em nosso planejamento estratégico,
entendemos a possibilidade de escala
nacional, democratizando e disseminando
a modalidade, por meio de convocatorias
publicas, permitindo que clubes,
associacdes, organizagdes da sociedade
civil e profissionais de educacao fisica se
certifiquem e desenvolvam a modalidade
seguindo os padrdes nacionais e
internacionais, propostos em nossa
metodologia, e acompanhado pela WFB,
nas cinco regides brasileiras.
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Conexograma’

Conexograma é o termo escolhido pela WFB para designar o conhecido
organograma empresarial. Essa nova referéncia se da, por acreditar em um
modelo de conexdo entre as areas, onde nao ha processo de interdependéncia
entre as areas chaves e sim de colaboracao e co-atuacao.

y 4
Nossas areas
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CONSELHO DE NOTAVEIS
(CONSULTIVO)
conselho consultivo representado por
notaveis da saude, gerontologia, dos
negocios sociais, das universidades,
longevos e da sociedade civil.

¥ T

PRESIDENCIA

responsavel pela representacao e

relacdes internacionais do esporte e pela

estratégia técnica-esportiva de
disseminacao |

S

DIRETORIA EXECUTIVA

estratégias de desenvolvimento
da organizacao, de inovacao, de
captacao de recursos nacionais e
internacionais, comunicacéo e
atuacéao junto aos stakeholders
para promogé&o institucional e
implementag¢do da OSC no
Brasil.

OPERAGOES

desenvolvimento de
processos e operagoes,
difusao da modalidade em
diversas redes, gestao,
implantacdo de novos
projetos .

N ":l ,‘. A
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COMPLIANCE
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formado por personalidades,
apaixonados pelo esporte e com
identificacdo a nossa causa.

e
£53

PROJETOS e ADM

estratégias de gestao de
projetos, operacoes e
processos de
LAB e GESTAO ESPORTIVA

laborat6rio de conhecimento
da WFB, que atua nas
estratégias de educacao,
esporte metodologias,
pesquisa, indicadores e redes
de conhecimento.

R I

stratégia voltada para influencia positiva de politicas publicas votadas a saude,

esporte e longevidade.

PR ey 3 SRR AT, el Tl
3 ; £ 8 T 0 e v AR

estratégia focada nas melhores praticas organizacionais, com transparéncia e
integridade.




Time de fundadores
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Graduado em Ciéncias Sociais pela UNIFESP/GRU, Pés graduado
em gestao de Projetos Sociais pela PUC/SP e em Responsabilidade BLELLTN:TELT]
Social e Sustentabilidade pelo SENAC/SP. Morou na Inglaterra, onde ERIEIg e [El]i=
se conectou com a modalidade walking football.

Relacbes Publicas, especializado em negdécios de alto impacto social
pela Fundacdo Dom Cabral. Estuda especializacdo em gerontologia
e interdisciplinaridade. Atuou como executivo de empresas e
organizacdes sociais na gestao de desenvolvimento institucional.

Ricardo Leme
Diretor executivo

Graduado em Ciéncias Sociais pela PUC/SP. P6s Graduado em Daniel Castro
Responsabilidade Social e Sustentabilidade pelo SENAC/SP e Diretor de
especialista em gestdo de indicadores econdmicos de projetos operacoes

sociais pela Fundacao Itau Social.

Graduado em Ciéncia da Computacao, pela PUC/MG, Pos Graduado Bcl-L1 T €Y1 ¢
em Projetos sociais pela PUC/SP. Possui experiéncia na gestédo de Diretor de
projetos, tendo em seu curriculo atuacdo na iniciativa privada em projetos
empresas como Whirlpool-BR.

Graduado em Estatistica e Matematica pela Unicamp, especialista
em gestao de indicadores econdmicos de projetos sociais pela
Fundacgéo Itau Social. Atuou como analista de desempenho esportivo
em clubes brasileiros e foi diretor da ESTAT Junior — Unicamp

Lucas Souza

Diretor de
LAB




Em 2019, o time de fundadores da Walking Football Brasil, trouxe para integrar a
Gestdo Técnica Esportiva e LAB WFB, o professor Demerval Souza, profissional de
educacao fisica com grande experiéncia em desenvolvimento de atividades formativas
para profissionais da area e atividades de saude e cooperacao.

eéchnico

y 4

Junto a esse time, entre 2019 e 2020 preparamos e certificamos profissionais para os
diferentes desafios da implementacao da modalidade walking football e seus projetos
transversais de esporte, educacao e cultura, para uma longevidade ativa.
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Possui mestrado interdisciplinar em Ciéncias da Saude. Pos-graduagéo em Demerval de
Educac&o Fisica Escolar e Graduag&o em Educacéo Fisica pela FEFISA. E Souza
coordenador do curso de Educacao Fisica e professor na Universidade Gestao Técnica
Paulista-UNIP. Esportiva

RS

Danilo Araujo

Julio Luz Zenaide Braga

WALKING
FOOTBALL
BRASIL

Ingrid da Silva Breno Johnny



Notaveis: Conselho consultivo
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Prof. Dr. Andréa Silveira Cristiane Felipe
Alexandre Silva

Prof. Dr. Profa. Dra. Tiago Ordonez
Egidio Dorea Marcia Moussalem
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Contexto que desejamos impactar

O Brasil ja ultrapassa 34 milhoes de pessoas com 60 anos ou mais, de
acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e estima-se que em 2050 o

pais supere a marca de 67 milhoes de pessoas 60+, conforme projegées do
Portal de Dados do Envelhecimento da OMS - World Helth Organization.

Aumento da expectativa de vida.

De acordo com pesquisa divulgada pelo IBGE, a expectativa de vida média dos brasileiros, é
76,3 anos. Isso é muito maior se comparado a década de 40, quando a média era 45,5 anos.

Isso, ndo necessariamente indica melhora nas condicdes de saude e
necessidades atendidas. Dessa forma, a OMS define a proxima
década, como a Década do Envelhecimento Saudavel 2020-2030, e
estabelece algumas diretrizes que venham a contribuir com esse
cenario, com base na Estratégia Global da OMS sobre
Envelhecimento e Saude, no Plano de Acao Internacional
das Nac¢bes Unidas para o Envelhecimento e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda das Nag¢des Unidas 2030.

As acoes propostas pela OMS, estao
pautadas em 4 areas:

+ Combatendo o preconceito etario
* Ambientes amigaveis aos idosos

* Alinhamento de sistemas de saude
+ Cuidado a longo prazo

Essa € a direcdo que nos orientamos para
o desenvolvimento das nossas atividades
e aplicacao da nossa metodologia.



Metodologia transversal

BRASIL

Desenvolvemos uma metodologia transversal que desenvolve e estimula, em todas as
linhas dos projetos, o dialogo social e empatico, promovendo entre os participantes,
desafios de cooperagao, integragao e de agao-reflexao pautada nos diferentes contextos
sociais encontrados. Essa metodologia esta baseada em quatro passos fundamentais:

Dialogos Sinérgicos

Levantamento de dados, dialogo
social, pesquisa e analise de

contextos diversos que impactam

diretamente na execucao do

projeto e contribuicdo direta para

o desenvolvimento em linha com
longevidade e bem-estar.

Passo a Passo

O conteudo formativo
desenvolvido nos mais altos
padrées de qualidade, que deve
estar alinhado as praticas
internacionais, organizadas pela
WEFB no Brasil e em sinergia com
o contexto brasileiro e o perfil
socioemocional de seus
participantes.

0 O=2 0

Dialogos Formativos —

Introducdo a metodologia
Walking Football Brasil para o
desenvolvimento das atividades

socioeducativas sempre em
sinergia com temas transversais
de educacao, considerando os
eixos norteadores da nossa
missao/inspiragao.

WALKING
FOOTBALL

Dialogos Reflexivos

Dialogos com os participantes,
em diferentes niveis e fases da
aplicabilidade do projeto, com o
intuito de promover uma
avaliacao continua de resultados
e relatoria sistematica que
contribua com a evolucao do
esporte e seus diferentes
beneficios e impacto social.,g




Acreditamos na cooperagéao entre pessoas e organizagdes em
sinergia com a Agenda Global 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel e nos comprometemos em atuar de forma propositiva
para 06 das suas 17 ODS.
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Monitoramento dos projetos

Todo esporte com caracteristica inclusiva
(para todos) contribui efetivamente com
a saude da populacao, desenvolvendo os
aspectos: motor, fisiologico, psicologico
e socioafetivo. O walking football ainda
tem a premissa de proporcionar ganhos
para a capacidade funcional.

Prof. Demerval de Souza
Gestor técnico WFB

WALKING
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Indicadores de impacto

O processo de envelhecimento é algo
inerente a todo ser humano. Para que
esse processo se desenvolva de maneira
saudavel, torna-se imprescindivel um
estilo de vida que contemple a atividade
fisica regular e devidamente orientada
por profissionais, pois pode evitar ou
retardar alteracdes indesejaveis.

Nesse sentido, utilizar instrumentos de
avaliacdo desses componentes possibilita
verificar e acompanhar a magnitude do
declinio de um ou mais componentes,
bem como aqueles que merecem maior
atenc¢do durante o envelhecimento.
Assim, é possivel oferecer indicativos que
conscientizem sobre a necessidade de
alteracao no cotidiano, de modo a
diminuir o declinio das capacidades.

Ao longo da pratica, sao realizadas
avaliacOes sistematicas e bateria de
testes, como por exemplo, medir a
aptidao funcional em idosos
desenvolvida pela American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation
and Dance (AAHPERD). Os testes se
repetem com certa regularidade minima
para se obter dados contundentes que
traduzam a interferéncia do treinamento,
com método de coleta de dados ser em
grupos de controle e tratamento.

No entanto, nosso conjunto de
indicadores e variaveis de
acompanhamento da populacao longeva
participante, leva também em
consideragdo aspectos socioeconémicos,
culturais, e os principalmente a
compreensao da heterogeneidade dessa
populacao.
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O ano de 2019, apds mais de 2 anos de
aprofundamento e pesquisa realizada
acerca da modalidade e de diversos
didlogos com as organizacdes
internacionais, a Walking Football
Brasil se fortalece institucionalmente.

Com o apoio do Instituto Probono, a
WEFB se conecta a um dos mais
importantes escritorios de advocacia do
Brasil, com presenca em diversos paises,
o Machado Meyer Advogados, que por
meio de sua acao de responsabilidade
social, torna-se um importante parceiro
institucional da organizacao. Desse
apoio, é realizada a constituicdo juridica
da OSC, em abril de 2019.

Com esse marco, a organizacao iniciou
seu processo de expansao para a
realizacao de eventos e parcerias para
democratizar a modalidade no pais, a
partir do planejamento estratégico
definido para seus primeiros anos.

e

ol N2

Atividade intergeracional de
Walking Football em Guarulhos




Evento Liga Solidaria e Machado Meyer
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Em 25/05/2019, realizou-se o jogo fruto da parceria entre WFB, Machado Maio
Meyer Advogados e Liga Solidaria, organizacao centenaria da cidade de

Sao Paulo, que possui programa especifico para idosos. Dessa parceria, mais 2019
de 120 participantes entre idosos e voluntarios, puderam vivenciar a

experiéncia da pratica de walking football, entre jogos especificos para

pessoas 60+ e jogos intergeracionais. Na ocasidao, a WFB homenageou as

organizagdes parcerias, representadas no evento por seus executivos Rosalu

Queiroz (Presidente Liga Solidaria) e Tito Martins (CEO Machado Meyer).

g3

Time de Idosos Liga Solidaria, Rosalu Queiroz Fundadores WFB com Helena Rabegth (M.M) e
presidente da Liga, Cris Felipe e equipe WFB o CEO Machado Meyer, Tito Martins
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Idosas e idosos da Liga Solidaria,
participando das atividades de
walking football no Nucleo de
Convivéncia do Idoso da organizacao,
no Educandario Dom Duarte em Sao
Paulo.

Aguecimento dos idosos jogadores
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Além das contribuigdes para o bem-
estar fisico e emocional, walking football
proporciona momento de diversao.

Vibragdo de final de partida Fundadores WFB

Partida Intergeracional+ com idosas, idosos e adolescentes da Liga Solidaria
'ji: y ‘ .- ‘- & ; p -;.;':;_— B y = _‘)‘ S q/vé_, -




AVALIACAO DOS WALKING

PARTICIPANTES FOOTBALL
SOBRE O WALKING BRASIL
FOOTBALL

Mimero de pessoas

Na Liga Solidaria, ouvimos as percepg¢des dos idosos participantes. Ao perguntar sobre o
gue achou em relacdo a experiéncia de walking football, 87,5% indicaram como 6tima e
12,5% como boa.

0 que vocé achou da experiéncia de jogar
walking football?

Boa
12,5%

Como vocé se sentiu DURANTE o jogo?

Bem
12,5%

Normal

Como vocé se sentiu APOS o jogo? Muito bem

Bem

Vocé gostaria de jogar walking football mais
vezes?

Talvez
12,5%

Muito bem
87,5%

Pensando na sua experiéncia como um todo, atribua
uma nota de 0 (muito ruim) a 10 (6timo)

(87,5%)

(12,5%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 37
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Diretores da Walking Football Brasil
participaram do Bate Papo Educacao
realizado pelo Machado Meyer. O ciclo
de palestras ocorreu ao longo de 2019
e contou com diversas organizagoes
sociais apoiadas pelo escritério.

Daniel Castro diretor de redes no Bate Papo
Educag¢do Machado Meyer

WALKING
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Ricardo Leme diretor executivo em outro
encontro do Bate Papo Educagdo

Bate Papo Educagido

Em julho de 2019, a Walking Football
Brasil, se reuniu com representantes dos
municipios de Diadema, com a presenca da
secretaria de Assisténcia Social e Cidadania,
Caroline Rocha e sua equipe.

Em outra ocasido, no mesmo més, diretores
da WFB estiveram com o Secretario de
Esportes de Cajamar, Fabiano Rodrigues,
para articulagao de parceria para a
promoc¢ao do esporte junto aos idosos do
municipio.

Ricardo Leme — diretor executivo da WFB
com secretaria de assisténcia social de
Diadema e equipe

Machado Meyer

Equipe WFB em reunido com Fabiano
Rodrigues e representantes de Cajamar

Julho 2019.
Reunido com representantes do
poder piblico de mumapws da
grande Sao Paulo
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Flyer de orientagdes da modalidade
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Equipe WFB e secretarios, Fabiano
Rodrigues (Esportes) e Mario Junqueira
(Des. Econémico) de Cajamar

ESPUHTE/ I

Em 27 de julho de 2019, a WFB, esteve
presente em uma feira realizada pela
Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e
Inovagdo do municipio de Cajamar,
voltada aos moradores, com diversos
servicos.

Na ocasiao, apresentamos a Walking
Football Brasil, a toda populacao e aos
participantes do Nucleo de Idosos do
municipio, em estande da Secretaria de
Esportes do Municipio.

WEFB, com idoso do NIC Cajamar

Ricardo Leme e Raoni Biasucci diretores
WFB, com Danilo Joan — prefeito de Cajamar
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A WFB atua para a promoc¢ao do bem-
estar e qualidade de vida das pessoas
60+ e acredita na humanizacao das
suas atividades.

Em agosto de 2019 participamos da
palestra do médico ativista Patch
Adams, durante o 45° Congresso
Nacional sobre Gestao de Pessoas
promovido pela ABRH-SPem . O
médico inspirou o famoso filme “Patch
Adams, o amor é contagioso”, que
funciona como uma biografia do
ativista, que é criador do The
Gesundheit Institute, organizacao sem
fins lucrativos que ressignificou por
meio do ludico, a relacdo com
pacientes em hospitais, de forma Patch Adams em palestra no CONARH 2019
humanizada.

Reuniao para planejamento do Agita Idoso em parceria com a
— Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania de Diadema e
shopping Pra¢a da Moga

Lucas Almeida e Daniel Castro, diretores WFB e equipe Diadema Em parceria com a

2 Secretaria de Assisténcia
Social e Cidadania do
municipio de Diadema, a
WEFB, marcou sua presenca
para a participagao do
Agita Idoso 2019.

Na foto ao lado, as equipes
estiveram presentes em
reunido no dia 19/08/2019,
para planejamento e
definicdo das atividades
propostas.




Encontro de Dialogos com Idosos do

WALKING NIC Cajamar
FOOTBALL
BRASIL

O Nucleo do Idoso de Cajamar, mantido pelo municipio, e que oferece Agosta
atividades diarias para a promocao da qualidade de vida e longevidade

saudavel dos maduros participantes, promoveu em parceria com a WFB, o 2019
primeiro Encontro de Dialogos com o NIC.

No evento, realizado em 25 de agosto de 2019, o diretor-presidente Raoni
Biasucci e Ricardo Leme, diretor executivo da WFB, apresentaram a historia
da modalidade e se conectaram aos idosos participantes do espaco, com
agoes empaticas do eixo educacdo da organizagdo. Participaram também,

Fabiano Rodrigues, campeao brasileiro de futebol e secretario de esportes
do municipio.

Idosos do NiC, atentos ao evento

Dona Castilho e sua enereia impecavel Maria Guerra, coordenadora do NIC com os
& P diretores da Walking Football Brasil
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Marisa Donatiello e Gisleine Rosario, da Ong Em agosto de 2019, a Walking Football

Colmeia em SP, com Daniel e Lucas WFB Brasil, celebra a parceria com a Ong
Colmeia na cidade de Sao Paulo, que
passa a integrar a rede de espacos
socioesportivos. A Colmeia é uma
importante organizacdo fundada em
1942 a partir da educadora Marina
Cintra, e que contribui para o
desenvolvimento de criancgas, jovens e
suas familias.
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A organizagdo possui um grémio
esportivo e equipe dedicada ao projeto,
e com essa parceria, se propde ao
didlogo com os idosos da regido e
familiares dos adolescentes atendidos.

Agosto 2019

Outro feito importante, para o aprofundamento da organizagdo junto aos seus
indicadores de impacto, foi a participacao de dois diretores da WFB, Daniel Castro e
Lucas Almeida, no programa de formacdo de Gestores em Avaliagdo Econdmica de
Projetos Sociais promovido pela Fundacdo Itau Social.

A Walking Daniel Castro, apresentando o projeto
Football Brasil,
aprofundou seu
projeto de
empoderamento
digital e financeiro
de idosos, que
deve ser lancado
o 30 longo de 2021.




Agita Idoso em Diadema
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O Agita Idoso faz parte do Programa Agita
Sao Paulo, criado para o combate ao
sedentarismo, promovendo a atividade fisica
e os beneficios de um estilo de vida saudavel.

Entre os dias 23 e 27 de setembro de 2019, o
municipio de Diadema, por meio da
Secretaria de Assisténcia Social em parceria
com as secretarias de Saude e Esporte e Lazer,
realizaram sua agenda de atividades.

No dia 23/09, foi realizada a abertura no
Shopping Praca da Moga, com atividades de
movimento, monitoradas pelos profissionais
de educacéo fisica da WFB.

Setembro
2019

No dia 27, foi realizado
partida de walking football
no municipio. (pdagina a
sequir)




Agita Idoso Diadema

¥VALKBIRLGL Setembro
BRASIL 2019

No dia 27/09/2019 a Idosos participam do jogo no Estadio Mané Garrincha
Walking Football Brasil

realizou jogos da
modalidade durante o
evento Agita ldoso.

Os jogos aconteceram com
idosos do CCMI do
municipio e para criar
experiéncias
intergeracionais,
adolescentes do Projeto
Agua Santa , também »
participaram das atividades Crédito foto: Thiago Benedetti
em alguns dos jogos.

Rubens Teles, profissional de educagao fisica da WFB organizando as atividades
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Idosas CCMI Diadema

evento da
efeiturade
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Equipe Walking Football Brasil e Tiago Ordenez

Agita Idoso Diadema

Setembro
2019

I crédito foto: Thiago Benedetti
w

Ao lado, prof. Demerval Souza,
gestor técnico WFB, Lucas
Souza e Daniel Castro, diretores
WEFB, ao centro, Tiago Ordonez,
gerontdlogo, coordenador do
Centro de Convivéncia da
Melhor Idade (CCMI) de
Diadema, Ronan Xavier, Rubens
Teles e Julio Luz (WFB).

Daniel Castro em entrevista local
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LONGEVIDADE

EXPO+ FORUM

USP ABERTA

A TERCEIRA IDADE

Walking Football
Esporte e Longevidade (30/09)

29 SET - 01 0UT | 2019

SAO PAULD

Modalidade de futebol voltada para
a populagdo sénior, onde é proibido
correr e o contato fisico é reduzido,
tornando o esporte mais inclusivo
e acessivel

Inscrigoes: www.longevidade.com.br

Venha nos visitar, no stand exclusivo:
O Avenida A Stand 15 e Avenida B Stand 18

Equipe WFB em encontro com prof. Dr. Egidio Dorea
da USP — Universidade Aberta a Terceira Idade e Cris
Felipe da drea de longevidade da Liga Solidaria

Arena Usp: Longevidade Expo

No dia 30 de setembro de 2019, a convite do
professor Dr. Egidio Dérea, da USP 60+,
participamos da Longevidade Expo+ Forum,
apresentando no estande da Arena USP, a
modalidade walking football para diversos
académicos e participantes do evento.

O evento que aconteceu em Sao Paulo,
abordou qualidade de vida e longevidade e
entra para o calendario oficial de eventos da
cidade.

WALKING
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Arena USP

UNIVERSIDADE AVERTA
A TERCEIRA IDADE
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WALKING (l Em meio as comemoracdes de final de
. ano, foi realizado em 23 de novembro de
o 2019, evento da Walking Football Brasil
oy g W em parceria com a Colmeia, junto a seu
s i grémio recreativo, organizando um

Vaimpucilporsiony encontro de geragdes, entre pais e filhos

Eif:i‘{:vidﬁ:‘?fﬁ”.‘lff.”s'ﬁf':‘" jogando a modalidade.

nesse desafio intergeracdes

ﬁrxmmxﬂ. Na abertura do evento, a presidente da
s Ong Colmeia, Maria Lucia Capobianco,

WALKINGFOOTBALLBRASIL.ORG

COLMEIA.ORG.BR agradeceu a parceria.

1198230-7483

ikingfootballbrasil.org
ia.org.br

Novembro
2019

Ricardo Leme, Marisa Donatiello, Raoni Jogos entre geragdes e profissionais de
Biasucci, Maria Lucia Capobianco (presidente educagao fisica em momento de
Colmeia) e Gisleine Rosario descontragdo.
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Parceria Ong Colméia

‘S A parceria com a Walking Football Brasil chegou até a
Colmeia em um momento em que a instituicao estava
repensando seus projetos, buscando algo novo e que
pudesse trazer ainda mais impacto positivo para os
beneficiarios e seus familiares. Recebemos a parceria
com muito carinho e entusiasmo, o conceito do
encontro intergeracional entre as criancas,
adolescentes, seus avos/ responsaveis ajuda muito a
estreitar os vinculos familiares de uma forma leve e

divertida através do futebol.
Gisleine Rosdrio

Desenvolvimento Institucional Ong Colmeia

Continuar jogando futebol para além
dos 60, 70...

Sr. Diego também participou de jogo entre
geracgoes.

o

Estive na ong Colmeia,
para brincar de walking football, minha
primeira experiéncia e quero dizer que foi
fantastico, porque eu sempre gostei de
jogar futebol, mas parei porque o corpo ja
nao aguentava mais, doia depois e eu nao
conseguia correr tanto.

Aqui (walking football) a gente nao corre,
s6 anda e andar nao cansa. Entao, tem umas
regrinhas que a gente aprende rapidamente,
mas o importante é que podemos continuar
jogando futebol além dos 60 e além dos 70,
guardando a saude e a cabeca também,
porque tem que inventar jogar.

O walking football vai crescer muito no
Brasil e vamos formar grandes times.

Sr. Diego
Participante de jogo na Colmeia
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Conferéncia Ethos

Evento Diversidade e Inclusdo Whirlpool
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A Walking Football Brasil esteve
presente em eventos formativos, por
meio de sua equipe de profissionais, com
intuito de ampliar o olhar para a
diversidade e inclusdo, por meio das Desenvolvimento
melhores praticas de atuacdo com formativo
longevidade e responsabilidade social.

Palestra Diversidade e Envelhecimento:
Liga Solidaria

Mesa Redonda UniFEl: Licenga Social para
Operar, monitoramento e avaliagcdo de
impacto

Ampliagio de conhecimento da Cris Felipe abrindo o evento com
equipe WFB o prof. Dr. Alexandre

Nascimento na Liga Solidédria
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MULHERES
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Raoni Biasucci participa da 1° Futebol
Expo, realizado pela Confederagao
Brasileira de Futebol na cidade de Sao
Paulo.

Na ocasiao visitou o estande do Grupo
Mulheres do Brasil.

0
-]
-
o
>
1]

r‘
:
=
=

=

Raoni Biasucci junto a Andrea e Malu do Eventos

grupo Mulheres do Brasil no 12 Futebol
Expo organizado pela CBF em set/19 2019

Daniel Castro — diretor WFB, falando sobre o
projeto

Seguindo a busca por formacao a equipe
da Walking Football Brasil participou de
curso oferecido pelo Itau Social sobre
como construir uma comunicagao com
causa capaz de engajar pessoas para sua
iniciativa.

Formacdo de comunicagdo sobre causas,
Polo — Itau Social em 18 de novembro de 2020

Formacgdo
Itaa Social
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Um ano de grandes desafios

Antes mesmo de apresentarmos nossas a¢des de 2020, é preciso trazermos
os desafios de um ano atipico e que mereceu todo o nosso cuidado olhando
para os brasileiros maduros, principal grupo impactado pela pandemia que
acomete toda a sociedade global.

Foi preciso que nos reinventassemos nesse periodo e que pudéssemos levar
experiéncias positivas pensadas para os idosos em periodo de isolamento
social.

A diminuicao da soliddo e os cuidados com o bem-estar fisico e emocional,
foram temas determinantes para a criagdo da campanha Movimenta.me, que
nos envolveu na construcao de experiéncias e atividades em formatos
digitais.

A parceria com o Museu do Futebol, conectando o Movimenta.me junto ao
Revivendo Memodrias, colocou ainda mais em pratica a nossa capacidade de
escuta ativa e possibilitou um pequeno trabalho de inclusao digital dos
idosos , para que pudessem acessar plataformas digitais para nossas
videochamadas do projeto.

Discutir o idadismo, contribuir para que a sociedade entenda o orgulho 60+
em nosso pais, reforcou nosso olhar pura temas que atuaremos
substancialmente em 2021.

Fechamos 2020, com a esperanca da imunizacao em todo o mundo,
acreditando que temas como saude, bem-estar e qualidade de vida, sdo
imperativos em nossa sociedade e que a coletividade e cooperacdo devem
integrar nossa forma de viver no mundo. Bem-vindo 2021.
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Criadores de Atos: | WFB & Atados
Atados —

Em janeiro de 2020 a Walking Football
Brasil participou do projeto de
voluntariado da Atados — Criadores de
Atos.

As atividades presenciais mostradas nestas fotos,
ocorreram até a primeira semana de margo e a partir dai
todas as atividades passaram a ser realizadas a distdncia.

+200 gegq
-.- Antes da pandemia, profissionais de

horas dedicadas 3 - educacao fisica estiveram em
certificacdo de profissionais treinamento presencial, coordenado
pelo professor Demerval Souza, Ricardo
Leme, Lucas Souza e Daniel Castro.

Formagiio continua o .
Os profissionais tiveram atividades
de profissionais ::tico-teoricas.

Treinamento e certificacdo da equipe de voluntdrios e profissionais em Ed. Fisica na metodologia de trabalho

da WFB
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Marco
2020

A Liga Solidaria € uma organizagéo da Ricardo Leme em encontro de alinhamento para as
sociedade civil, fundada em 1923 e que acdes 2020 com a equipe da Liga Solidaria
atua com diversos programas -
educacionais, de cidadania e de
longevidade.

Em maio de 2019, lancamos a
modalidade nessa parceria com a OSC e
realizamos na primeira semana de
marco 2020 junto com sua equipe o
planejamento de a¢des daquele ano.
Infelizmente a pandemia impossibilitou
atividades presenciais na organizacao,
mas com planejamento de retomada
em 2021.

Liga Ysoliddria

A foto da reunido acima, ocorreu antes do
periodo de isolamento social.

O programa Idosos da Liga, tem como missao
propiciar o desenvolvimento das capacidades, na
busca do envelhecimento ativo, para que os idosos
possam ser pessoas cada vez mais protagonistas de
suas proprias vidas e a WFB é um parceiro que esta
alinhado com os nossos posicionamentos através da

< Consjg, Pej :
o Oideracs o . s e
B0 0y . ““onstragy atividade Fisica .
= p°'alg 2 Poryp ¥
% Uma Coisy.

Cristine Felipe
Sponsor de Longevidade da Liga Solidaria
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Campanha
Movimenta.me

Criado e liderado pela
organizacao da sociedade

civil, Walking Football

Brasil, Movimenta.Me é uma
campanha social e voluntaria,
que une amigos, parceiros,
diversas pessoas, organizagdes
e voluntarios, engajados

em produzir contetdos de
videos e experiéncias positivas,
como: exercicios fisicos, cursos,
atividades de entretenimento

e acolhimento, voltada para os
idosos que se encontram

em casa, pelo isolamento social,
nesse momento delicado em
que precisaremos nos unir para
prevenir-se contra o coronavirus.

A campanha teve inicio durante
a pandemia e teve ampla
aderéncia de idosos por diversos
lugares.

Os exercicios tiveram curadoria
do professor Demerval Souza e
foram realizados pelos
profissionais da Walking
Football Brasil.

Movimenta.me

Marc¢o - atual
2020

movimenta.
a.me

FACA PARTE
DESSE
MOVIMENTO

v

Pagina Iniciol O movimerto  Wolking Football brawl  Faga parte  Mais..
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Movimenta me Walking Football Brasit

Conhega o Movimenta Me, movimento articulado pela Walking
Football

=

INSCRIGOES

TR
Playlists criadas

§  Longevidace Expoe

Site da campanha
https://movimenta.me

movimenta.
a.me

Link do youtube
https://youtube.com/walkingfootballbrasil



https://movimenta.me/
https://youtube.com/walkingfootballbrasil
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Movimenta.me

WALKING movimenta.
uma iniciativa da Foo.rBALL @ﬂ m e
BRASIL

A jogadora Rosana
Augusto, campea pela
Sele¢do Brasileira de
Futebol e jogadora do
Palmeiras, gravou video
em apoio ao
movimento.

ROSANA AUGUSTO

CAMPEA PELA SELEGAO BRASILEIRA DE FUTEBOL FEMININO E JOGADORA DO PALMEIRAS APOIA A .
CAMPANHA MOVIMENTA.ME assista

clicando ao lado

O campeao brasileiro
WALKING Fabiano Rodrigues
umainiciativada  FOOTBALL também deixou seu
BRASIL recado de apoio ao
movimento de bem-
estar para os idosos em
isolamento social.

assista
clicando ao lado



https://youtu.be/S6vsl-hj8J4
https://youtu.be/S6vsl-hj8J4
https://youtu.be/9nZu-FGB7lk
https://youtu.be/9nZu-FGB7lk

Parceria Museu do Futebol
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Projeto Revivendo Memérias e

Walking Football Brasil

A WFB uniu-se ao Museu do Futebol, para
realizagdo de um projeto de dialogos e
atividades com idosos em isolamento
social.

Desde 2019, o Museu do Futebol
desenvolve o projeto “Revivendo
Memorias” em parceria com o Grupo de
Neurologia Cognitiva e do
Comportamento do Hospital das Clinicas
de Séo Paulo. O projeto visa o apoio no
tratamento de pacientes com Alzheimer a
partir de temas presentes na exposicao
principal do Museu e da mediacdo com
seus Educadores.

IT—II

MUSEU DO FUTEBOL

No contexto da pandemia do
Coronavirus, o “Revivendo Memorias” foi
adaptado e ampliado passando a atender
idosos, com ou sem Alzheimer, por
videochamadas. Nos atendimentos, sao
estabelecidos dialogos e sugeridas
atividades educativas do Nucleo
Educativo do MF, para o despertar de
memorias afetivas, visando contribuir
para a reducao da solidao, ansiedade e
medo ocasionados pela COVID-19 e a
necessidade de distanciamento social.

O projeto “Movimenta.Me” liderado
pela Walking Football Brasil consiste na
articulacdo de educadores fisicos e de
uma rede de parceiros a fim de
disponibilizar contetidos audiovisuais para
que as pessoas, especialmente idosas,
possam se exercitar e se conscientizar de
forma remota dos beneficios da atividade
fisica frente ao momento de isolamento
social. (https://movimenta.me)

O Revivendo Memodrias e o
Movimenta.Me se uniram e estao
levando aos ntcleos de convivéncia de
idosos, por meio de videochamadas
realizadas em conjunto, atividades
educativas do Museu e propostas de
exercicios para o movimento ativo.

Idosos de organizagdes como: Liga Solidaria, NIC Cajamar e da Ong
EternamenteSou que atua com idosos LGBTQIA+ na cidade de S&o Paulo,
participaram dos dialogos ao longo de 2020.


https://movimenta.me/
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Movimenta.me (WFB) & Revivendo
Memoérias (Museu do Futebol)

Neste ano de 2020, o Nucleo Educativo do Museu
do Futebol e a WFB juntaram esforcos para enfrentar o
isolamento imposto pela pandemia do coronavirus.
Buscando dar continuidade aos seus respectivos
trabalhos, a WFB trouxe os seus atendidos para o
projeto educativo Revivendo Memoérias #emcasa, do
Museu do Futebol. A partir do projeto, os educadores
de ambas institui¢coes puderam acolher, ouvir, interagir
e também exercitar as pessoas que mais precisavam de
um momento de atencao, de escuta e de convivio
social, mesmo que a distancia, neste contexto de
distanciamento. Essa parceria impactou positivamente
os atendidos, que rotineiramente solicitavam participar
de mais encontros, e proporcionou também uma
injecao de estimulo e afeto nas equipes de educadores
do museu e da WFB que realizaram os atendimentos.

Nesse sentido, tanto o Educativo do Museu do Futebol
quanto a WFB seguiram realizando com afinco, mesmo
virtualmente, a sua missao de trabalhar o acesso, a lalé Cardoso e Marcelo Continelli
inclusao e a diversidade por meio do futebol! Nucleo Educativo do Museu do Futebol

Conversar sobre suas paixoes pode ajudar
idosos e pessoas com comprometimento da
memoria a se engajarem em atividades
cognitivas e combater o isolamento social. A
parceira do Revivendo Memadrias com o
Walking Football Brasil, possibilitou

Carlos Chechetti €xpandir o alcance do projeto ao mesmo
Founder Revivendo Memérias t€Mpo que trouxeram novas ideias. Vamos
Grupo de Neurologia Cognitiva e do  trabalhar para que a parceria continue e

Comportamento HC/FMUSP . . .
Atlantic Fellow Global Brain Health Institute - assim pOderemos criar novos projetos para o

Universidade da California de Sdo Francisco ~ano que vem!!
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A voz da Maturidade!

Participantes do Niicleo do Idoso Cajamar no
Revivendo Memérias e Movimenta.me

Eu agradeco a parceria no periodo de pandemia,
envolvendo os idosos neste trabalho lindo feito

por vocés. Foi gratificante, nos tivemos um bom
retorno dos idosos e que essa parceria continue

por muito tempo porque é um trabalho lindo.

Muito obrigado a todos e ao Ricardo (WFB) que
nos convidou a fazer parte. No momento de
distanciamento fisico para os idosos foi muito
bom esse contato pela internet, conversar, trocar
ideias. Que essa parceria continue firme e forte
em 2021.

Maria Guerra
Coordenadora do Nucleo de Idoso de Cajamar

A importancia desse projeto pra mim é principalmente
a interacao. Por estarmos nessa época de pandemia,
reduzimos bastante a interacao. Mas também me
divirto bastante participando junto com meu marido
que adorou muito o projeto, com as brincadeiras e
exercicios feito durante os encontros virtuais. Sem
duvida o projeto é uma 6tima atividade social. Adorei
participar!

Clarice
Participante do NIC Cajamar

Eu amei, pois a hora que a gente passava juntos
nos videos, a gente se divertia, ficavamos a
vontade, falavamos de tanta coisa sobre a gente, e
sobre as coisas que a gente passou na vida.

Eu ja estou aguardando o proximo projeto.

D. Jacinta e sua filha Mirela
Participantes do NIC Cajamar

59
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A voz da Maturidade!

Participantes do Niicleo do Idoso Cajamar no
Revivendo Memérias e Movimenta.me

Eu agradeco a oportunidade de ter participado. Foi I
muito bom rever meus amigos nas lives, fazer um

pouco de exercicios. ¢
Foi tudo de bom. Os exercicios e os professores J'
foram maravilhosos. o
3
\ -
Edileusa Santos ‘:“ E7
Participante NIC Cajamar w7

As atividades foram maravilhosas, principalmente
para as pessoas de idade. Levanta o alto astral da
gente. Eu tenho 73 e gostei muito, e é tao bom
participar, porque a gente pode propor e falar das
coisas que fizemos na vida e continuamos fazendo,
independente da idade.

Que esse projeto nao pare e continue cada vez.

Sr. Messias Costa
Participante NIC Cajamar

‘S Eu sou muito feliz e grata por ter conhecido vocés.
Vocés sao uma equipe que se dedicam muito aos
idosos. As lives que participei eu gostei demais. Eu
fiquei muito grata, pela amor e pelo carinho que
vocés tem pelos idosos. Foi muito prazeroso e
tenho certeza que o ano que vem ser melhor. Noés
vamos conseguir participar do futebol da terceira
idade.

Muito obrigado pela dedicacao e respeito comigo e
com todos os idosos em Sao Paulo.

Eu sou muito grata, muito grata, grata.

Angélica Carretero
Participante do municipio de Cajamag0
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S Nunca é futebol sozinho. E preciso
compreender a maturidade e sua
heterdgeneidade.

Em uma populacio de 34 milhdes de
brasileiros 60+ no pais, e com aspectos
socioculturais diversos, propor a narrativa
do futebol para incluir, é o que nos posiciona
como organizacgéao.

A pretensao de democratizar a modalidade -
_deve ser orientada pelos nossos valores
_ inclusivos desde a fundacgéo. NS

[
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O futebol também tem 7 cores!

Particlpantes da organizagéo EternamenteSOU,
voltada para idosos LGBTQIA +

&

y

**“.’* "' /
‘*I ANY/4 y

Rogério Pedro
Presidente e idealizador da
EternamenteSOU

W EternamenteSOU

)

Léu Santos
EternamenteSOU
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O futebol também tem 7 cores!

Particlpantes da organizagéo EternamenteSOU,
voltada para idosos LGBTQIA +

&

Ricardo Silva
EternamenteSOU

Silvia Andrade
EternamenteSOU

Dora Cudignola
EternamenteSOU

Wﬁ EternamenteSOU



‘ Preclsamos fortalecer as
hp%ssbas 60+ para que tenham cada ! /l
‘vez ﬁlals orgulho da maturidade. /
{Pa’fa, além dlssa, é pi”eclso TR e
ponscientlzar toda a sociedade a se
ar contra o idadi :
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Live em parceria com Museu do
Futebol

O Museu do Futebol e a Walking Football Brasil, com apoio da EMS Farmacéutica ,
realizaram no dia 03/09/20, o bate-papo “Orgulho 60+ e Qualidade de Vida com a
Walking Football Brasil”. O evento contou com a participagdo do prof. Dr. Egidio Dérea,
um dos principais especialistas sobre o idadismo no Brasil (preconceito contra o idoso).
Ele é médico da USP e responsavel pela USP 60+.

MINISTERIO DO TURISMO E GOVERNO DO ESTADO

ORGULHO
E QUALIDADE DE VIDA

COM AWALKING FOOTBALL BRASIL

s
DIRETOR EXECUTIVO
WALKING FOOTBALL BRASIL [WFB o BN GESTORTECNICO(WFE

ASSISTA PELOS CANAIS
DO MUSEU DO FUTEBOL
NO YOUTUBE E FACEBOOK

MUSEU DO FUTEBOL

N N > PATRIA AMADA
< WALKING Y ~ —

s @0 = Ao PAULO ECREARAESPECALOA  MINSTERODD [P A

LTUR "’ - . BRASIL munagio | S e ceomamt raten ssoanNODoEs'!A-Do CULTURA TUR‘\SMO — BR SI L

+5 mil

Engajamentos e participacao

0 assista clicando ao lado



https://fb.watch/2rvcNvXoDM/
https://www.youtube.com/watch?v=lBtIpW3BlF4
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Selo de Direitos Humanos e

Diversidade

A Walking Football Brasil (WFB),
recebeu em 2020, o Selo Municipal de
Direitos Humanos e Diversidade,
concedido pela Prefeitura Municipal de
Sao Paulo, na categoria Pessoas Idosas.
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SELO MUNICIPAL DE
Direitos Humanos

e Diversidade

WALKING
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O Selo de Direitos Humanos e
Diversidade esta em sua terceira
edicdo e reconhece as boas praticas
de gestdo da diversidade e
promocao dos direitos humanos,
realizadas por organiza¢des do
terceiro setor, empresas e
organizacdes publicas.

Em Sado Paulo, o maior municipio
do pais, 06 iniciativas promovidas
por organizagdes sociais foram
contempladas nesta categoria
(pessoas idosas), dentre elas a
pratica de walking football e
projetos inclusivos, promovidos
pela Walking Football Brasil.

A cerimOnia de premiagdo ocorreu
no dia 04 de dezembro, em formato
virtual, no auditério do Museu do
Futebol.

n clique e assista 0 momento da premiacao


https://youtu.be/ETDjwHmQkkQ
https://youtu.be/ETDjwHmQkkQ
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Imprensa FOOTBALL
BRASIL

Principais

noticias

Matéria veiculada na emissora Rede
Globo, apresentada pelos jornalistas
Rodrigo Bocardi e Thiago Oliveira,

falando da Walking Football Brasil.

MOVIMENTO

SOMOS606G

HOME QUEMSOMOS CONTEUDOS NOVIDADES UTILIDADES CORPORATIVO ENCONTROS CONTATO Q

VOCE CONHECE O WALKING
FOOTBALL? NAO...ENTAO VEJA
AGORA O QUANTO @ ESPORTE

PODE TE SURPREENDER.

Ao visitar nosso site, vocé concorda com nossa politica de privacidade em relagio a cookies, estatisticas de rastreamento etc. Le Aceitar X

Matéria no portal Somos 60+.


https://globoplay.globo.com/v/7645131/programa/
https://globoplay.globo.com/v/7645131/programa/

i

Links de imprensa

Veiculo

TV Globo

Site Instituto Probono

Site Liga Solidaria

Reporter Diario Diadema

Site Machado Meyer

Blog FIA Gesc

Site Migalhas

s Site Jornal ABC do ABC

Diario Regional

Site Giro S/A
Diario Cajamarense

Site Cultura SP Gov
Site Futebol na Veia

Site Agora Vale

Portal Somos60Mais

Link da matéria

https://globoplay.globo.com/v/7645131/

https://probono.org.br/acao/walking-football-brasil-inclui-idosos-
no-esporte-por-meio-do-futebol/

https://ligasolidaria.org.br/walking-football-liga-solidaria-promove-

esporte-inedito-no-brasil-para-idosos/

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/2731463/idosos-de-
diadema-praticam-walking-football/

https://www.machadomeyer.com.br/pt/imprensa-ij/machado-
mever-advogados-promove-inclusao-de-idosos-por-meio-do-
futebol

https://fiaigesc.fia.com.br/walking-football-brasil-e-o-movimento-
coletivo-movimenta-me/

https://www.migalhas.com.br/quentes/302994/machado-meyer-
advogados-promove-inclusao-de-idosos-por-meio-do-futebol

https://www.abcdoabc.com.br/diadema/noticia/idosos-diadema-
praticam-walking-football-89567

https://www.diarioregional.com.br/idosos-de-diadema-praticam-
walking-football/

https://www.girosa.com.br/esportes/nucleo-do-idoso-de-cajamar-
promove-aulas-on-line

https://www.diariocajamarense.com/2020/04/14/nucleo-do-idoso-
de-cajamar-promove-aulas-online.html

http://www.cultura.sp.gov.br/museu-do-futebol-e-walking-
football-brasil-realizam-evento-digital-nesta-quinta-feira-03-09/

https://www.futebolnaveia.com.br/museu-do-futebol-e-walking-
football-brasil-realizam-evento-digital/

https://www.agoravale.com.br/noticias/brasil-e-mundo/museu-do-
futebol-e-walking-football-brasil-realizam-evento-digital-nesta-

quinta-feira

https://www.somos60mais.com.br/selo-de-direitos-humanos-e-
diversidade-premia-iniciativas-na-categoria-pessoas-idosas-
iniciativas-que-fazem-a-diferenca-na-vida-dos-60-e-iniciativas-
que-agregam-valor-a-vida-dos-60/



https://globoplay.globo.com/v/7645131/
https://probono.org.br/acao/walking-football-brasil-inclui-idosos-no-esporte-por-meio-do-futebol/
https://ligasolidaria.org.br/walking-football-liga-solidaria-promove-esporte-inedito-no-brasil-para-idosos/
https://www.reporterdiario.com.br/noticia/2731463/idosos-de-diadema-praticam-walking-football/
https://www.machadomeyer.com.br/pt/imprensa-ij/machado-meyer-advogados-promove-inclusao-de-idosos-por-meio-do-futebol
https://fiaigesc.fia.com.br/walking-football-brasil-e-o-movimento-coletivo-movimenta-me/
https://www.migalhas.com.br/quentes/302994/machado-meyer-advogados-promove-inclusao-de-idosos-por-meio-do-futebol
https://www.abcdoabc.com.br/diadema/noticia/idosos-diadema-praticam-walking-football-89567
https://www.diarioregional.com.br/idosos-de-diadema-praticam-walking-football/
https://www.girosa.com.br/esportes/nucleo-do-idoso-de-cajamar-promove-aulas-on-line
https://www.diariocajamarense.com/2020/04/14/nucleo-do-idoso-de-cajamar-promove-aulas-online.html
http://www.cultura.sp.gov.br/museu-do-futebol-e-walking-football-brasil-realizam-evento-digital-nesta-quinta-feira-03-09/
https://www.futebolnaveia.com.br/museu-do-futebol-e-walking-football-brasil-realizam-evento-digital/
https://www.agoravale.com.br/noticias/brasil-e-mundo/museu-do-futebol-e-walking-football-brasil-realizam-evento-digital-nesta-quinta-feira
https://www.somos60mais.com.br/selo-de-direitos-humanos-e-diversidade-premia-iniciativas-na-categoria-pessoas-idosas-iniciativas-que-fazem-a-diferenca-na-vida-dos-60-e-iniciativas-que-agregam-valor-a-vida-dos-60/
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Parceiros, apoiadores, cooperagao,
organizacgdes e redes
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Desenvolvimento
Institucional

A Walking Football Brasil, como grande
parte das organizagdes da sociedade civil,
enfrenta os desafios do desenvolvimento
institucional que atribui a sustentabilidade
das suas atividades.

Muitas organizacdes que tem idosos como
publico prioritario no Brasil, ainda ndo sao
vistas como prioritarias para o investimento
social privado.

Observa-se dessa maneira, de acordo com o
Censo Gife, um dos mais importantes
levantamentos sobre o investimento social
privado do pais, realizado pelo Grupo de
Institutos, Fundacdes e Empresas, que
concentra um grande numero de investidores
sociais empresariais do pais, que uma das
tematicas prioritarias de investimentos com
base em seu levantamento de 2018, foi:
Trabalho, Empreendedorismo e Geragao de
Renda com 66%, atras apenas de educagéo
com 80% (temas super importantes e
necessarios a nosso ver). Vale ressaltar que
em grande parte, os investimentos ocorrem
em varias frentes e esse percentual reflete as
areas onde os investimentos foram comum a
todos os entrevistados para o censo. Juntas
as empresas investiram 3,25 bilhdes de reais,
de acordo com a nona edicao do censo
publicada em 2019.

Uma curiosidade relevante é que a categoria
Trabalho, Empreendedorismo e Geragao de
Renda, até 2016, era dividida no censo em
Formacao de Jovens para o Trabalho, que
assumia a segunda posicao de investimentos
(60% em 2016) e Geracao de Trabalho e
Renda (46% em 2016).
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Nao desejamos com isso, diminuir a
importancia e relevancia das diferentes
causas sociais e da amplitude de
investimentos em varias destas causas, que
devem permanecer cada vez mais
crescente e fortalecidas.

O que desejamos com isso, € ampliar a
discussao dos investimentos sociais e somar
os olhares para os mais de 34 milhdes de
brasileiros 60+ em nosso pais, e claro,
compreendendo a multiplicidade dos idosos
no Brasil, frente as desigualdades enfrentadas
nos diferentes aspectos sociais.

A Walking Football Brasil, desde sua fundagao
vem construindo um modelo de governanca
e desenvolvimento institucional, que possa
atribuir a sustentabilidade as suas atividades,
em frentes, como projetos cocriados e de
impacto social relevantes, que promovam
experiéncias significativas de
responsabilidade social, dialogos com partes
interessadas e tendo o esporte, saude,
educacao e cultura, como vetores de
transformacao social.

Esse é o nosso desafio para uma
longevidade digna, ativa. Traga sua
empresa para fazer parte com a gente:

Obrigado

Ricardo Leme
Diretor Executivo WFB

contato@wfb.org.br
(11) 98230-7483
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Balanco 2020/2019

Balanco realizado pela Quality Associados.
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ASSOCIACAO WALKING FOOTBALL BRASIL - AWFB

CNPI: 33.269.686/0001-70

BALANCO PATRIMONIAL

1-CONTEXTO OPERACIONAL:

A Associagao Walking Football Brasil - AWFB é uma entidade sem fins lucrativos, fundada em 05/04/2019 em
S30 Paulo.Walking Football é uma modalidade de futebol voltada para a populagdo sénior, onde é proibido)
correr e o contato fisico é reduzido, tornando o esporte mais inclusivo e acessivel.

Surgiu no Reino Unido e estd presente em mais de 16 palses, em 5 continentes, levando para milhares de
[pessoas uma experiéncia transformadora que contribui significativamente para ampliar os niveis de bem-
estar fisico e emocional de seus participantes.

Nascemos para cocriar solugdes e experiéncias de longevidade, proporcionando impacto positivo para umal

vida ativa e plena, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional das pessoas com 60+ de todos os

géneros, e fortalecendo vinculos intergeracionais para o desenvolvimento humano.

2-APRESENTACAO DAS DEMONSTRAGOES CONTABEIS:

a) As demonstragBes contabeis da Associacdo, findas em 31 de dezembro de 2020 , foram preparadas de|
acordo com as praticas contdbeis adotadas no Brasil aplicdveis as entidades sem finalidade de lucros,|
considerando a Norma Brasileira de Contabilidade (NBC) TGO7, aprovada pela Resolugdo 1.305/10 dof
Conselho Federal de Contabilidade (CFC) e Interpretagdo Técnica Geral (ITG) 2002, aprovada pela Resolugdol
CFC n° 1.409/2012, bem como pronunciamentos emitidos pelo Comité de Pronunciamentos Contabeis (CPC)|
e aprovados pelo CFC.

b) Base de mensuragdo: As demonstragdes financeiras foram preparadas com base no custo histérico.

c) Moeda funcional e moeda de apresentagdo: Essas demonstragoes financeiras sdo apresentadas em Real|
(CENTAVOS SUPRIMIDOS), que é a moeda funcional da Associagdo.

Redugdo ao Valor Recuperdvel de Ativos: N3o houve no presente exercicio desvalorizages significativas, que|
justifiguem ajustes conforme determina a ResolugSo CFC n2 1292/10 que aprova a NBC TG 1 = Redugdo ao|
Valor Recuperdvel de Ativos.

Ajuste a valor presente: A Entidade apresenta as suas contas contdbeis em conformidade com a Resolugdol
1.151/09, e a NBC TG 12, o Ajuste a Valor Presente (AVP) para todos os ativos e passivos ndo circulantes|
recebiveis ou exigiveis, e também para os circulantes da Entidade estdo em conformidade com a Resolugaol
1.151/09, e a NBC TG 12, visto que sdo irrelevantes, ndo justificando qualquer ajuste.

3-RESUMO DAS PRATICAS CONTABEIS:
a-) Receitas e Despesas sdo contabilizadas pelo regime de competéncia.
b-) As Aplicagbes Financeiras estdo demonstradas pelo valor de aplicagdo acrescidas dos rendimentos|

correspondentes, apropriados até a data do balango, com base no regime de competéncia.
c-) O ativo imobilizado é demonstrado ao custo de aquisi¢io e/ou doagdo. A depreciacdo € calculada pelo|
método linear com base em taxas que contemplam a vida Gtil dos bens.

ATIVO PASSIVO
31/12/2020 31/12/2019 31/12/2020 31/12/2019
CIRCULANTE 599 - CIRCULANTE 500 -
DISPONIVEL 599 - EXIGIVEIS 500 -
CAIXA - - FORNECEDORES 500 -
BANCOS C/ MOVIMENTO 599 -
REALIZAVEIS = = NAO CIRCULANTE - -
CONTAS A RECEBER - -
ﬁo CIRCULANTE - - FATRIMENID LiQuipo 99 -
IMOBILIZADO - -
Déficit/Superavit do Exercicio 99
TOTAL DO ATIVO 599 - [TOTAL DO PASSIVO 599 -
DEMONSTRACAO DO DEFICIT / SUPERAVIT DO EXERCICIO FLUXO DE CAIXA
RECEITAS 1- ATIVIDADES OPERACIONAIS 31/12/2019
31/12/2020 31/12/2019
OPERACIONAIS Déficit/Superavit do Exercicio 99 (0)
CUSTEIO 7.824 3.374
GRATUIDADES 441.086 336.205
FINANCEIRAS
ABATIMENTOS
IMPOSTOS INCIDENTES. Déficit / do Exercicio Ajustado 99 @
REVERSAO DE RECEITA
[TOTAL DAS RECEITAS 448.910 339.579
DESPESAS [Acréscimo (decrescimo) do ativo circulante
OPERACIONAIS REALIZAVEIS - -
SERVICOS TERCEIROS 40.102 46.393 JAcréscimo ( decréscimo) do passivo circulante
OCUPACAD 9391 558 | EXIGIVEIS 500 -
ADMINISTRATIVAS 1.444 1.744
MARKETING 14.000 3.672 |TOTAL DAS ATIVIDADES OPERACIONAIS 599
FINANCEIRAS 1.647 -
VOLUNTARIADOS 390.627 287.212 |2- DAS ATIVIDADES DE INVESTIMENTOS
Aquisigies - -
[TOTAL DAS DESPESAS 448.811 339.579
[TOTAL DAS ATIVIDADES DE INVESTIMENTOS - -
SUPERAVIT (DEFICIT) DO EXERCICIO 99 (0)]3- ATIVIDADES DE FINANCIAMENTOS
DEMONSTRACAO DAS MUTACOES DO PATRIMONIO LIQUI
Patrimonio Superavit/ Total do Bens Recebidos em doacio - -
Social Deficit do Patrimonio
Exercicio Liquido [TOTAL DAS ATIVIDADES DE FINANCIAMENTOS - -
Sados em 31/12/2019 - - - VARlAaD DAS DISPONIBILIDADES (1+2+3) 599 -
Resultado do Exercicio - 99 99 |SALDO INICIAL DAS DISPONIBILIDADES - -
VARIAGAO OCORRIDA NO PERIODO 599 -
Saldos em 31/12/2020 = = - |oisPoNIBILDADE NO FINAL DO EXERCICIO 599 =

ITAS EXPLICATIVAS 2020

d-) A Provisdo de férias foi constituida com base em periodos vencidos e proporcionals, acrescida dos|
encargos sociais.

e) O Imposto de Renda (IRPJ) e a Contribuigdo Social sobre o Lucro (CSLL), ndo é calculado, por tratar-se de|
Entidade sem Fins Lucrativos, conforme art 15 da Lei 9532/97.

f-) As Receitas da Entidade sdo apuradas através de comprovantes de cobranga, avisos bancarios, notas|
fiscais, recibos e outros.

g-) As Despesas da Entidade s3o apuradas através de notas fiscais e recibos, em conformidade com as|
exigéncias legais e fiscais.

h-) Os Recursos da Entidade foram aplicados em suas finalidades institucionais, de conformidade com seu

Estatuto Social, demonstrados pelas suas Despesas e Investimentos Patrimoniais.

4- PATRIMONIO LiQUIDO
O Patrimdnio Social € apresentado em valores atualizados e compreende o Patriménio inicial acrescido dos|
valores dos Superévits e Déficits, ocorridos.

4- GRATUIDADES
Atendendo ao ITG 2002, a Entidade valoriza as receitas com trabalhos voluntarios, sendo mensuradas ao seu
valor justo levando-se em consideragdo os montantes que a Entidade haveria de pagar caso contratasse estes|
servicos em mercado similar.
O valor de RS 441.086 (336.205 em 2019) foi reconhecido em 2020 na demonstragao do resultado na rubrica
de receitas com Gratuidades, com contrapartida em despesas com voluntarios RS 390.627 (287.212em 2019}
e servigos de pessoa juridica RS 50.459 (48.993 em 2019).

2020 201!
Gratuidades Servicos 50-459 48.993
I iad 300.627 287.212
441.086 336.205

Raoni Biasucci Vega
Presidente
CPF 390.642.778-18
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‘ Em um mundo em constante
transformacao, em que a inversao
piramide etaria comeca a se tornar
realidade, é preciso pensar coletivamente
em solugoes que gerem impacto social a
populacao sénior no Brasil.

Walking Football Brasil




NS00,
>

N SRAS™

s

-
%-‘Q;‘ o

www.WFB.org.br
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