2 WALKING
) FOOTBALL
" BRASIL

Regulamento
Convocatoria WFB Academy

Regulamento para participacdo do Processo de Selecdo na
formacao/cerfificacdo gratuita para profissionais de educacéo
fisica para a introducéo da modalidade walking football pela
WEFB nas cinco regides do Brasil.

Programa
capacitacao WFB

www.WFB.org.br



y WALKING
) FOOTBALL
BRASIL

CONVOCATORIA

WALKING FOOTBALL ACADEMY

APRESENTAGCAO: CONVOCATORIA 01/2024

Nossa histéria comega em 2018, apds introduzir a modalidade walking football no pais, devido a
articulagdes internacionais com The Federation of International Walking Football Associations
(FIWFA) e, com isso, tornar-se a organizacao oficial e representativa do esporte no pais.
Atualmente a Walking Football Brasil € a organizacao representativa do esporte em nosso pais,
junto a FIWFA, 6rgao regulador do Walking Football Internacional, que tem como
responsabilidade gerenciar e orientar o crescente cenario internacional, promovendo o
bem-estar social e fisico.

No entanto, mais do que trazer um conjunto de regras ao pais e organizar sua estrutura de
desenvolvimento, fomos além. Era preciso estudar e compreender a heterogeneidade da
populacao 60+ brasileira e se debrucar em uma estratégia de difusdo do esporte a partir de um
olhar responsavel, empatico e diverso, nesta introdugao e difusdo do esporte em nosso pais.
Apesar da simplicidade das regras deste futebol que se joga caminhando, era preciso refletir
sobre envelhecimento ativo, contextos sociais, perspectiva da contribuicdo do esporte para a
saude em um ambito ndo apenas competitivo, mas sim de participagao social. Um esporte para
a vida.

Por meio desse olhar, nasceu a organizacéo da sociedade civil, Walking Football Brasil, que
contou com o apoio de um dos maiores escritorios de advocacia do pais, o Machado Meyer
Advogados, na responsabilidade da sua constituicao juridica.

Diante desse papel social, organizamos o esporte em dois eixos e aprofundamos uma
metodologia para o desenvolvimento formativo de profissionais de educacéo fisica e
estruturacé@o de nucleos de pratica de walking football que integrardo a Rede WFB.

De 2018 para ¢4, evoluimos na construcao e difusao desse conhecimento. Mais de 2 mil
pessoas ja foram impactadas com a pratica de walking football € com nossos projetos voltados
ao conhecimento ao longo da vida.

Hoje mantemos diretamente, com recursos da WFB ou de projetos patrocinados e ou

incentivados, Nucleos WFB nas cidades de Sao Paulo, Itapevi, Guarulhos, Cajamar, Jundiai (Que
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funcionam como Centros de Treinamento e Evolugdo Metodoldgica), além de parcerias para
difusdo no Espirito Santo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais e Santa Catarina.

Este edital de formacao é realizado diretamente pela WFB, por meio de sua atuacao WFB
Academy, e promovera a capacitacdo abordando temas importantes para uma atuacao segura e
conectada com as espeficificidades do esporte e do envelhecimento.

A proposta formativa levara os conteudos em formato hibrido, assincrono e sincrono, divididos
em formacgdes, laboratério de pratica e palestra com grandes especialistas, como o Dr.

Alexandre Kalache, principal referéncia mundial na tematica do envelhecimento ativo.

CONTEXTO

Atualmente ha 32 milhdes de pessoas idosas no Brasil e, de acordo com a nossa missao, &
preciso cocriar solugcoes e experiéncias para uma longevidade ativa e plena, contribuindo
para o bem-estar fisico e emocional das pessoas 60+ de todos os géneros e fortalecendo
vinculos intergeracionais e partir dessa perspectiva compreendemos a importancia de levar

uma variante do futebol, que considera as especificidades do envelhecimento.

O envelhecimento populacional € uma realidade e se torna cada vez mais exponencial.
Estimativas do Portal de Dados do Envelhecimento da OMS - World Health Organization,
sugerem que em 2050, o pais supere a marca de 67 milhdes de pessoas idosas. A Organizacéo
Mundial de Saude estabeleceu essa década, como a Década do Envelhecimento Saudavel
(2020-2030), definindo algumas diretrizes que contribuam com esse cenario, com base na
Estratégia Global da OMS sobre Envelhecimento e Saude, no Plano de Acéo Internacional das
Nacdes Unidas para o Envelhecimento e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da

Agenda das Nag¢des Unidas 2030.

O que vem a ser a Década do Envelhecimento Saudavel?
A importancia de olhar para os pilares da Longevidade Ativa e a compreensao da Década do
Envelhecimento Saudavel, proposta pela Organizagdo Mundial da Saude, como plataforma

integrada a Estratégia Global sobre o Envelhecimento e a Saude da OMS, nos faz olhar para os
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esforgcos combinados e coletivos, necessarios melhorarmos a atuacao frente aos desafios do
envelhecimento no Brasil. Compreender também as cidades como espagos inclusivos e
adaptados as pessoas idosas, € o que direciona nossos esforcos para a implementacao desse
programa de formacgao.

O aumento da expectativa de vida das pessoas idosas € um fendbmeno mundial incrivel. No
Brasil, de acordo com pesquisa divulgada pelo IBGE, a expectativa de vida média dos
brasileiros é 75,5 anos (IBGE, 2022). Isso € muito maior se comparado a década de 40, quando
a média era 45,5 anos. Vale ressaltar que isso, ndo necessariamente indica melhora nas
condi¢oes de saude e necessidades atendidas. Ha um desafio imenso tanto por parte do poder
publico, privado e toda a sociedade de forma articulada, de contribuir efetivamente para que o
processo de envelhecimento acontega de forma cada vez mais saudavel, com iniciativa para
todas as pessoas idosas, na valorizagéo da velhice, na ressignificagdo do envelhecimento, na
promog¢ao da habilidade funcional dos maduros.

A Walking Football Brasil, parte desse cenario, para introducéo de seu programa de formacao,

tanto no ambito de pratica participativa, como no &mbito de pratica competitiva.

Por que introduzir um esporte inclusivo?

O esporte, em especial o futebol, também contribui diretamente para o envelhecimento ativo e
saudavel das pessoas, € isso motiva o propésito da nossa organizacao e dialoga diretamente
com o pilar Saude, proposto na agenda do Envelhecimento Ativo. Sabemos dos desafios da
pratica de futebol no cotidiano das pessoas maduras, visto a maior suscetibilidade as lesdes e
da prépria mudanca fisica apresentada ao longo do processo de envelhecimento. Uma pesquisa
publicada pelo Datafolna em 2017, destacou que, com o passar dos anos, o futebol deixa de
ser praticado na vida das pessoas maduras e a principal atividade fisica presente na vida dos
idosos é a caminhada. A pesquisa do Datafolha, demonstra que dos 16 aos 24 anos, o futebol
é a atividade mais praticada (31,11%) entre os entrevistados, quando comparado a caminhada
(16,39%) e a academia (20,83%). Por outro lado, na faixa etaria de 60 anos, o futebol se torna a
atividade fisica menos praticada (1,59%), conforme os entrevistados.

A academia vem em segundo lugar (4,04%), enquanto a caminhada torna-se a atividade fisica

mais realizada pelos idosos, com 72,55%. Isso reforga a importancia do nosso olhar para o
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futebol caminhando (walking football) que compreende a adaptabilidade do esporte ao contexto

do envelhecimento.

OBJETIVOS

Esta iniciativa é projetada para capacitar profissionais de educacéo fisica na metodologia de
Walking Football realizada pela Walking Football Brasil, organizacao representativa oficial do
esporte. Nosso objetivo é proporcionar conteudos formativos robustos e certificagcao a esses

profissionais na modalidade em todas as cinco regides do Brasil.

Formar aproximadamente 300 profissionais de educacao fisica através da WFB Academy.
Esses profissionais desempenhardao um papel crucial na disseminagao da modalidade de
Walking Football em diversos territérios, promovendo nao apenas a pratica esportiva, mas

também os beneficios sociais e de salude associados a nossa abordagem unica.

Promover a formacao de profissionais de educacao fisica para a modalidade de Walking
Football, com base na metodologia da WFB, com o propdsito de capacitar esses profissionais
para facilitar a pratica desse esporte adaptado entre pessoas idosas de ambos os sexos. O
objetivo principal é habilitar os professores formados a promover a integragao dos participantes
por meio de atividades fisicas regulares, visando melhorar seu bem-estar fisico e emocional,
promover uma vida social plena, além de proporcionar momentos de integracao e lazer

significativos, formando clubes e times da modalidade nos territérios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mobilizar, selecionar e capacitar 300 profissionais de educacao fisica, de acordo com o
regulamento desta convocatoéria (link para o requlamento da convocatdria), sem restricao
de faixa etaria, nos territérios determinados pelo projeto, por meio da metodologia da Walking
Football Brasil. A formacao ocorrera na modalidade presencial e em formato de Ensino a

Distancia com Plataforma de Ensino WFB, com énfase no componente teérico (EAD e
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presencial) e Pratica (presencial), abrangendo o conhecimento sobre a modalidade em si, assim

como as particularidades e necessidades especificas da populagcdo com mais de 50/60 anos.

2. Apoiar a implementacao de times 50 e 60+ tanto no esporte de participagdo, quanto de
competicdo e, nucleos de pratica de Walking Football, em cada regido do Brasil. Essa iniciativa
envolve a selecdo de participantes em cada regido, que demonstra interesse em formar times
amadores para a pratica da modalidade, utilizando a metodologia da WFB. Além disso, sera
fornecido suporte na gestéo e nas particularidades do trabalho com pessoas com mais de
50/60 anos.

3. Fomento da Consciéncia da Diversidade e Inclusao:

A formacao de profissionais de Educacao Fisica deve incluir uma forte énfase na sensibilizacao
para a diversidade e inclusao, em especial, com a tematica do esporte para o desenvolvimento
humano, tendo a populacao idosa como publico prioritario, caracteristicas histéricas do esporte
(futebol) que merecem nossa atencédo, como o fato das mulheres nao estarem integradas ao
ecossistema de pratica oficial do futebol até 1979. Tais temas sdo fundamentais numa
sociedade contemporinea e precisam estar conectados ao processo de difusdo da modalidade

no pais.

4. Publico alvo
e Profissionais de Educacéao Fisica com registro ativo no CREF (ou em andamento com

protocolo) em qualquer uma das cinco regides do Brasil, incluindo o Distrito Federal.

Observacao: para profissionais de outras areas de formacgao ou estudantes, essa convocatéria
nao se aplica. No entanto, teremos na WFB Academy outras formacdes que ampliam o olhar

para o esporte e envelhecimento ativo.

5. Critérios de selecao
As oportunidades de vaga sdo para mulheres e homens formados na area de educacao fisica,

considerando os critérios de selegao desta convocatoria. Os critérios de selecado para a
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convocatoéria da WFB Academy foram cuidadosamente elaborados para garantir que o processo
seja justo, inclusivo e alinhado aos nossos valores de diversidade e equidade. Nosso objetivo é
capacitar profissionais de Educacao Fisica que ndo apenas possuam as habilidades técnicas
necessarias, mas que também reflitam a pluralidade da sociedade brasileira. A selecéo levara
em consideragao uma série de critérios afirmativos, priorizando grupos historicamente
sub-representados, e sera guiada pelo compromisso de promover um ambiente esportivo mais

inclusivo e acessivel a todos.

5.1 Mulheres (55%)

Descricdo: 55% das vagas serao reservadas para mulheres.

Justificativa: Este percentual elevado visa promover uma maior representatividade feminina no
esporte, contribuindo para a inclusao de mulheres na atuacéo e lideranga esportiva,
especialmente futebol, uma vez que estiveram proibidas de participar desta modalidade por

forca de lei até 1979.

5.2 Pessoas Pretas, Pardas e Indigenas (20%)

Descricdo: 20% das vagas serdo destinadas a pessoas que se autodeclaram pretas, pardas ou
indigenas.

Justificativa: A reserva de vagas para esses grupos visa corrigir desigualdades histéricas e
garantir maior diversidade étnico-racial entre os profissionais, refletindo a pluralidade da

sociedade brasileira.

5.3 Pessoas LGBTQIA+ (10%)
Descricdo: 10% das vagas serao reservadas para pessoas que se identificam como LGBTQIA+.
Justificativa: A inclusdo de pessoas LGBTQIA+ no esporte é fundamental para criar um

ambiente acolhedor e respeitoso, onde todas as identidades sao valorizadas e protegidas.

5.4 Pessoas com 50 anos ou mais (10%)

Descricdo: 10% das vagas serao reservadas para profissionais com 50 anos ou mais.
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Justificativa: Em uma sociedade em transformacgao, onde o envelhecimento € exponencial € o
idadismo estéa presente, tanto nas relagdes sociais, quanto profissionais &€ importante trazer esse
grupo no centro do processo formativo, representados também na WFB e sua disseminacao da

pratica esportiva.

5.5 Pessoas com Deficiéncia (5%)

Descrigcao: 5% das vagas serdo destinadas a pessoas com deficiéncia.

Justificativa: Garantir a participacdo de pessoas com deficiéncia € crucial para promover a
incluséo total no esporte, assegurando que ele seja acessivel e adaptado as diversas

necessidades fisicas.

Critérios Especificos Adicionais:

5.6 Compromisso com Inclusdo: Candidatos com histérico de participacao em projetos sociais e

de incluséo terao prioridade.

5.7 Plano de Acgao: Serao valorizados candidatos com propostas claras e viaveis para
disseminar a pratica do Walking Football em suas comunidades, com foco em grupos

vulneraveis.

Esses critérios foram estabelecidos para assegurar que a formagéo de profissionais em Walking
Football seja representativa, inclusiva e eficaz na promocao de um ambiente esportivo mais

diverso e acessivel.

Vale considerar, que diante do numero de inscritos para a selegcdo, os percentuais poderao
sofrer alteragdes, considerando a interseccionalidade dos perfis de diversidade e inclusado. A
Walking Football Brasil promovera a selecao de participantes, de acordo com um comité

curador, representativo.
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6. Beneficios e Resultados Esperados

Os profissionais selecionados terdo a oportunidade de:

6.1 Receber formacéao tedrica e pratica em Walking Football;

6.2 Integrar uma rede de troca de boas praticas, ampliando suas conexdes profissionais e
ganhando visibilidade no setor esportivo e de saude;

6.3 Contribuir para a melhoria da saude e qualidade de vida das pessoas idosas em suas

comunidades, fortalecendo a pratica do Walking Football em todo o Brasil;

Ao final do programa concorrer a uma vaga de intercambio de 1 semana na Inglaterra para

conhecer e trocar experiéncias com a Federacao internacional da modalidade.

7. Como Funciona o Programa de Formacao
O programa de formacao sera oferecido na modalidades a distancia, divididas nos seguintes

eixos:

7.1 Andlise de contexto: Estudo das particularidades regionais e das necessidades das
populacdes idosas.

7.2 Metodologia do Walking Football: A metodologia abordara sua aplicabilidade de acordo com
os dois dmbitos do esporte, sendo eles, Esporte para a Vida - cujo objetivo € o de integrar
diferentes pessoas 60+ na modalidade (pessoas que ja jogaram ou nunca praticaram futebol),
com intuito de participacao social e; Esporte Competitivo - que atua na perspectiva alinhada
com as regras oficiais de competicao propostas nesta formacgao pratica e tedrica. Vale ressaltar
que em ambos os casos de desenvolvimento do esporte, estimulamos a participagéo inclusiva e
com indicadores de bem-estar e qualidade de vida das pessoas 60+, respeitando a
heterogeneidade dessa populacao, criando um ambiente de cooperagéo.

7.3 Promocéao da Saude e Envelhecimento Ativo: Diretrizes e praticas para o envelhecimento
saudavel através do esporte. Ressaltamos que durante a formagao teremos uma aula magna

com o professor Dr. Alexandre Kalache, principal especialista mundial no tema.
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7.4 Impacto Social e Cultural: Como o Walking Football pode contribuir para a inclusao social e

a ressignificacdo do envelhecimento.

8. Fases do Processo de Selecao

8.1. Divulgacao: As inscricdes para o programa serao divulgadas em canais especializados e
midias gerais a partir de 16 de agosto de 2024;

8.2. Inscricdo para a Selecdo: As inscricdes para a selecao serao realizadas exclusivamente por
meio de formulario eletrénico, disponivel no site [link de inscricéo],a partir de 16 de agosto de
2024 até 23:59h do dia 20 de setembro de 2024, horario de Brasilia. Nao havera cobrancga de
taxa de inscricao e, caso venha a ser aprovado, também nao havera nenhum tipo de cobranca

de participagao na formacao.

8.3. Selecao e Habilitagao: As inscricdes serao avaliadas conforme os critérios estabelecidos, e
os candidatos habilitados passarao para a fase de selecéo final, onde serdo analisados
aspectos como experiéncia e motivacao. Para a habilitacdo de participacdo no programa de
formacao, apds a selecao, serao solicitados os seguintes documentos, a fim de verificar os

requisitos necessarios para integrar o programa.

Documentos necessarios para a inscricdo dos selecionados:
a. Copia registro ativo no CREF, caso venha ser selecionado para a participacéao do
Programa de Formacao;

b. Cdpia de comprovante de endereco.

8.4. Verificagcdo: Um processo de checagem sera realizado para confirmar as informacdes

fornecidas pelos candidatos e a adequacao ao perfil requerido.

8.5. Divulgacao de Resultados: A lista dos selecionados sera divulgada no dia 26 de
setembro de 2024, diretamente no site da Walking Football Brasil e com envio de e-mail

convite no email indicado pelo participante.
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8.7. Abertura na Longevidade Expo + Férum com apresentacdo do time WFB e conteludos
iniciais ( encontro on-line) sincrono;
8.9. Conteudos formativos para pratica regular, acompanhamento e gestao WFB;

8.10. Sorteio de intercambio para Inglaterra.

9. Etapas Formativas do Programa

O programa levara em consideracao uma trilha formativa proposta pela WFB, com definicao de
horarios a serem escolhidos (manh3, tarde ou noite) com duragao prevista de 2 meses, com
encontros semanais de 2 horas (podendo ter algum tipo de modificagéo, conforme

planejamento pedagdgico da WFB Academy). O programa seguira as fases:

Escuta Ativa com os participantes para analise de contexto territorial;

e Apresentacdo do programa e sua trilha formativa, com participagao da equipe técnica
Walking Football Brasil;

e Formacao e Desenvolvimento de Competéncias Pedagdgicas Integradas para a
atuacdo com a modalidade Walking Football e conteudos em sinergia com o panorama
do Esporte e Envelhecimento Ativo;

e Difusdo e orientacdo da modalidade nos diferentes eixos de atuacao: Esporte de
Participagao e Esporte de Competicao;

e Apoio no desenvolvimento de times e ou clubes;

e Canal para trocas e esclarecimento de duvidas;

e Laboratdrio pratico de indicadores, pesquisa e desenvolvimento da modalidade.

10. Contrapartida dos Selecionados
Os profissionais selecionados deverao comprometer-se a implementar e promover a pratica do
Walking Football em suas regides, bem como participar de atividades de avaliagao e

monitoramento do impacto do programa.
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Ressaltamos que para a elegibilidade da premiacao que escolhera um ou uma profissional de
educagao fisica, para a imerséo internacional de uma semana em 2025, a pessoa participante

devera ter frequéncia regular nas atividades do programa, em 75%.

Para a certificacdo também sera necessaria a presenca minima de 75%, nas atividades

propostas no conteudo programatico.

Inscreva-se e faca parte desta iniciativa que promove a saude, a inclusao e o

envelhecimento ativo através do esporte!

Informagoes complementares:

e As escolhas das localidades, considerando as cinco regides do Brasil, serdo de forma
equanime, possibilitando que todas as regides do Brasil sejam contempladas.

e O conteudo programatico detalhado sera apresentado aos participantes selecionados
durante a abertura do programa.

e O evento Longevidade Expo + Férum acontecera nos dias 29, 30 de setembro e 01 de
outubro, com possibilidade de encontro virtual com participantes do programa em todo
0 Brasil.

e As datas estabelecidas em todo o processo de selecdo e habilitacdo, poderao ter
algum tipo de prorrogacao ou alteracdo, que serdo informadas ao longo desta

convocatodria através de nossos canais oficiais;

Para maiores informacoes e esclarecimentos
link de inscricdo

E-mail: convocatoria@wfb.org.br

WhatsApp : (11) 98230-7483
https://www.wfb.org.br
https://www.instagram.com/walkingfootballbr/

https://www.linkedin.com/company/walking-football-brasil/




Contato

Escritdrio: Walking Football Brasil
Av. Pedroso de Moraes, 580 - 1° andar
Pinheiros - Sdo Paulo/SP

(11) 98230-7483
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ANEXO I: CONVOCATORIA 01/2024

Em referéncia a Convocatoéria 01/2024, que tem como objetivo capacitar os profissionais para a
pratica e promocao da modalidade Walking Football, uma pratica inclusiva que valoriza a
atividade fisica e a interagcdo social valorizando as pessoas idosas,.destacamos que
prorrogamos o prazo para as inscrigoes de participagao no processo seletivo (item 8 do
documento de Convocatéria 01/2024), mantendo o formulario para inscricdes aberto até 15 de

outubro de 2024 as 23:59h.

8. Fases do Processo de Selecao (nova agenda)

8.1. Divulgacéao: As inscricdes para o programa serdo divulgadas em canais especializados e
midias gerais a partir de 16 de agosto de 2024;

8.2. Inscricdo para a Selecao: As inscricdes para a selecao serao realizadas exclusivamente por
meio de formulario eletrdnico, disponivel no site [link de inscricao],a partir de 16 de agosto de

2024 até 23:59h do dia 15 de outubro de 2024, horario de Brasilia.

Destacamos também, que poderao participar das inscricdes para a selecdo, estudantes
devidamente matriculados no ultimo semestre do curso de bacharelado em educacao fisica, ao
longo do processo seletivo, desde que tenha sua formacao concluida, com o devido registro no
conselho profissional, até a data de término do programa de capacitagdo em Walking Football
deste edital. Caso o profissional ndo conclua a formagéao no bacharelado em educacéo fisica

com as especificacoes citadas, nao estara apto a certificacao indicada pela WFB.

A divulgagao dos resultados ocorrera ao longo da segunda quinzena do més de outubro e os

detalhes poderao ser acompanhados no site https://wwww.wfb.org.br/redewfb

Sao Paulo, 20 de setembro de 2024

Obrigado
Equipe Walking Football Brasil e Ricardo Leme - presidente Walking Football Brasil



