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MUSEU DO FUTEBOL

Museu do Futebol foi inaugurado em 29 de

setembro de 2008 e consolidou-se como uma
das instituicoes museoldgicas mais importantes
do pais. E pioneiro no uso de tecnologias
Inovadoras para preservar e comunicar o
futebol como expressao cultural e patrimonio
imaterial do Brasil. O museu € reconhecido pela
dedicada relacao com seus publicos, pela rapida
resposta as causas urgentes da sociedade,
além da transversalidade como principio, que
garante o alinhamento institucional as acoes de
preservacao, pesquisa, comunicacao, educacao e
articulacao de saberes e fazeres.

0 Museu do Futebol promove
exposicoes temporarias e itinerantes,
diversificada programacao cultural,
além de ter o Centro de Referéncia

do Futebol Brasileiro

Instalado dentro de um dos mais emblematicos
estadios brasileiros, o Estadio Municipal Paulo
Machado de Carvalho, também conhecido

como Pacaembu, o Museu do Futebol promove
exposicoes temporarias e itinerantes, diversificada
programacao cultural, além de ter o Centro de
Referéncia do Futebol Brasileiro, com a maior
biblioteca publica especializada no esporte e banco
de dados online para acesso as pesquisas e acervos
do Museu. Sua infraestrutura e seus projetos sao
reconhecidos pela excelencia no atendimento a
todos os publicos.

Conta com um Nucleo Educativo, referéncia na
area museoldgica, que promove acoes e projetos
visando a inclusao, o acesso e a educacao a partir
da mediacao dos acervos do Museu com o publico.

O IDBrasil Cultura, Educacao e Esporte € a

entidade gestora do Museu do Futebol desde sua
Inauguracao. Fundada com o nome de Instituto da
Arte do Futebol Brasileiro, vocacionou-se desde sua
origem a administracao de museus no ambito do
modelo de gestao em parceria com as Organizacoes
Socials de Cultura do Estado de Sao Paulo.

©Museu do Futebol




O projeto Museu Amigo do ldoso nasceu com a maturidade do Museu do
U EU A Futebol e da equipe do Nucleo Educativo apos longa jornada de incursoes
DO IDOSO na area da acessibilidade.

O Educativo, como Nucleo determinante no dialogo com o publico, buscou
agregar conhecimento no atendimento buscando entender melhor os anseios,
receios e expectativas do publico idoso.

Do ponto de vista do Museu, trabalhar com o publico idoso se justifica por uma
serie de razoes: em primeiro lugar porque um museu € um lugar de memoria.
Nao somente a memoria do tema do museu, mas a memoria do individuo, que
se ve refletido na historia contada dentro do museu. Em segundo lugar, porque
a tematica do museu e de forte apelo popular e, mais do que isso, provoca uma
intima participacao do publico que possui alguma historia para contar. Em
terceiro lugar, porque dentro de uma concepcao ampla da Educacao ha que

se relevar o sentido da aprendizagem necessaria também ao idoso. A idade,
entendida muitas vezes como sinonimo de amadurecimento e conhecimento,
pode ser também uma barreira quando se propoe novas experiéncias e saberes.



https://medium.com/museu-do-futebol/museu-amigo-do-idoso-um-espa%C3%A7o-intergeracional-de-mem%C3%B3ria-afeto-e-aprendizagem-3222c163411c
https://medium.com/museu-do-futebol/museu-amigo-do-idoso-um-espa%C3%A7o-intergeracional-de-mem%C3%B3ria-afeto-e-aprendizagem-3222c163411c

REVIVENDO MEMORIAS

projeto Revivendo Memorias é realizado em parceria

com a equipe do Nucleo de Neurologia Cognitiva e do
Comportamento, do Hospital das Clinicas, no atendimento a
pessoas com a doenca de Alzheimer. Inspirado em iniciativa do
Football Museum da Escocia e da constatacao da potencialidade
do tema futebol, o Revivendo Memodrias e o Museu do Futebol se
uniram em 2019 para a realizacao da parceria por meio de uma
série de visitas na exposicao do museu.

Em 2020, com o fechamento do museu devido ao surgimento
da pandemia do coronavirus e a necessidade de isolamento
social, o projeto foi adaptado para o alcance digital, substituindo
as visitas presenciais pelas conversas a distancia. Com isso,
além do atendimento a pessoas com a doenca de Alzheimer,
ampliamos o projeto para outros publicos impactados pelo
Isolamento social, tais como pessoas idosas em geral, pessoas
com deficiéncia e em situacao de vulnerabilidade social.
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Os encontros, tanto os presenciais como os online, sao mediados pela equipe do Nucleo Educativo e tem
como foco o resgate da memoria afetiva dos participantes a partir do futebol e de outros assuntos que estao
presentes no acervo do museu, como musica, literatura, arte, cinema etc.



AVIDA COMO UM JOGO DE FUTEBOL

ma analogia de uma partida de futebol como sendo a nossa vida pode nos ajudar

a refletir sobre as vantagens de viver bem para envelhecer bem. De que forma?
Tracando objetivos, contando com um time para estar ao nosso lado, lidando com os
obstaculos e, se preciso, criando esquemas taticos para buscar os melhores resultados!

Assim como nos gramados, € muito importante ter foco e boa vontade para continuar
com uma vida ativa e saudavel mesmo depois de “pendurar as chuteiras”.

Ter uma dieta equilibrada, fazer exercicios, cuidar do psicologico, estimular a memoria
e as relacoes afetivas, tudo isso &€ necessario para encarar um grande jogo, seja no
campo de futebol ou aléem das quatro linhas.

Ao entrar no que chamamos de terceira idade, os cuidados com a saude tornam-

se ainda mais essenciais. Nesse processo do envelhecimento bem-sucedido, é
fundamental estimular a autonomia, buscando a manutencao constante das habilidades
funcionais e cognitivas aliadas as praticas dos habitos saudaveis.

Pensando em tudo isso, a equipe do Nucleo Educativo do Museu do Futebol convidou
uma selecao de craques, para te ajudar a continuar batendo um bolao por muitos anos!



Dra. Sonia Brucki

Dra. Sonia Brucki € professora
livre-docente de Neurologia.
Co-coordenadora do Grupo

de Neurologia Cognitiva e do
Comportamento e do Centro

de Referéncia em Disturbios
Cognitivos do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP.
Responsavel pelo ambulatorio de
neurologia do comportamento do
Hospital Santa Marcelina.

NOSSA ESCALAGAD

Ricardo Leme

Ricardo Leme € um dos fundadores e
diretor executivo da Walking Football
Brasil, organizacao responsavel por
Introduzir e organizar a modalidade

de futebol que se joga caminhando,

em nosso pais. Formado em Relacoes
Publicas, especializado em negocios de
alto impacto social pela Fundacao Dom
Cabral, estudou Gestao Estratégica

do Esporte pela FGV/SP. Estuda
especializacao em gerontologia e
Interdisciplinaridade pela Universidade
Sao Camilo. Atuou como executivo de
empresas e Organizacoes Sociais, em
areas de Desenvolvimento Institucional.



Roberto Soares Hungria nasceu

na cidade de Itapetininga (SP) em
1938. E formado em odontologia
pela PUC de Campinas. E aficionado
por esportes, principalmente
futebol. Desde o inicio da Pandemia
do COVID-19 participa do projeto
Revivendo Memorias #EmCasa,

no Museu do Futebol. Aléem disso,
desenvolveu o curso “Prevencao de
queda do idoso”, levando mensagens
de cuidado e dignidade para as
pessoas de 60+ e seus familiares.

NOSSA ESCALAGAD

Angelina Hungria

Angelina Pereira Cardoso Hungria
nasceu na cidade de Sao Paulo em

1943. E formada no magistério pelo
Coléegio Nossa Senhora do Rosario.
Mudou-se para a cidade de Itapetininga
[SP) em 1964, onde cursou Letras e
Pedagogia. Foi professora de Portugues.
Apos se aposentar, passou a dar aulas
particulares de portugués e redacao
para preparar alunos para o vestibular.
Desde o inicio da Pandemia do COVID-19
participa do projeto Revivendo Memorias
#EmCasa, no Museu do Futebol.



APTITIITA 0 ARBITRO.. BOLA ROLANDO

lguns habitos devem ser adotados antes mesmo de se comecar  Roberto e Angelina Hungria sao bons exemplos

a pensar em pendurar as chuteiras, como pontuam nossos de como é possivel manter uma vida saudavel
craques em uma entrevista que fizemos. Veja a sequir, algumas e ativa na terceira idade. O casal sempre
consideracoes deles sobre envelhecer bem. se preocupou em ter uma rotina de habitos

saudaveis, priorizando a boa alimentacao,

'DEVEMOSNOS PREOCLPAR COM A QUALIDADEDEVIDR €10 Tie0= & 2 vidades que ajudam ¢
DESDE SEMPRE. INDIVIDUOS QUE SE ALIMENTAM |

- BEM DESDE CRIANGAS SERAO ID0SOS, EM GERAL, >egundo D'_”at- Sonia B'[UCki' Z lo ”Agt eVildadeté
. uma conquista a ser alcancada. Atualmente a
COE‘ MELHOR SAUDE. O CONTROLE DE DOEANQAS expectativa media de vida dos brasileiros esta em
ive —s CRONICAS GOMO DIABETES, HIPERTENSAO ARTERIAL,  torno de 76,6 anos (dados do IBGE, 2019). Com
5 " ALTERAGDES DE COLESTEROL, ENTRE OUTRAS ° enveihecimento popuacionat, doencas que
. aparecem nestas faixas etarias se tornam mais
., . . o AJUDAM PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL” frequentes como cancer, deméncia, Parkinson,
Y 00, Dra. Sonia Brucki acidente vascular cerebral, hipertensao arterial,

diabetes, entre outras. Elas podem levar a
diminuicao dos anos ou qualidade de vida,

mas podem ser evitadas e até postergadas,
principalmente, pela aquisicao de um estilo de
vida saudavel do inicio a qualquer época da vida.




“A GRANDE SABEDORIA £ ENTRAR NA TERCEIRA IDADE
BEM PREPARADO FISICO E MENTALMENTE.”

Roberto Hungria

epois de aposentado, Roberto

Hungria nao quis tirar seu
time de campo e, entre outras
acoes, desenvolveu um material
para auxiliar pessoas idosas na
prevencao de quedas. Afinal,
como para todo bom jogador,
cair pode significar uma longa
recuperacao, ir para a reserva
ou até mesmo ficar fora do jogo.
Para se manter longe disso,
siga algumas dicas do Roberto:
prestar atencao na escolha dos
calcados, deixar os ambientes
livres de tapetes ou outros
objetos que possam atrapalhar
a circulacao.



egundo Ricardo Leme, diretor executivo da Walking Football

Brasil, pesquisas recentes afirmam que a populacao
madura pode realizar as mesmas atividades de um adulto de
idade inferior, desde que alinhadas com as caracteristicas de
cada um. Existem cuidados especificos para essa populacao,
mas manter uma vida ativa € recomendado em qualquer idade.

Ricardo salienta que € comum as pessoas pensarem gue um
jogo de futebol, cuja pratica consiste em caminhar em campo,
seja pouco emocionante. Mas esse pensamento € equivocado,
pois o Walking Football coloca as pessoas em nivel semelhante

no jogo, fazendo seus participantes se movimentarem e terem
a experiéncia incrivel de uma partida em campo.

WALKING FOOTBALL, POR EXEMPLO, E UM FUTEBOL
ADAPTADO, QUE NASCEU PARA QUE PESSOAS
MADURAS, POSSAM PRATICAR A MODALIDADE
COM MENORES RISCOS DE IMPACTO E LESAO,
UMA VEZ QUE COMPREENDE AS CONDIGOES
FISICAS DAS PESSOAS. A MODALIDADE SE JOGA
CAMINHANDO E ATRIBUI REGRAS QUE AMPLIAM
A SEGURANGA DOS JOGADORES."

Ricardo Leme
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lém das atividades mencionadas, pequenas atitudes tais como dar
preferéncia ao uso de escadas, fazer caminhadas no bairro, evitar o uso ATENQKO‘ TER UMA

BOA ALIMENTAGAO v
£ DE EXTREMA { <
IMPORTANCIA.

excessivo do carro e realizar pequenos alongamentos durante o dia, podem
ajudar a ter uma vida menos sedentaria e reduzir os riscos de desenvolver
doencas. Além desses beneficios, os exercicios fisicos sao capazes de liberar
substancias que auxiliam na melhora do humor e combate a depressao.

A GENTE PASSOU BEM PELA FORMA DE VIDA QUE TEMOS, NOS COLHEMOS 08 e
FRUTOS AGORA. VIVEMOS BEM, COMENDO BEM, FAZENDO EXERCICTOS.” - dquiridos 20 longo da vida

Angelina Hungria devem ser repensados e
uma dieta equilibrada deve
ser adotada. Pensando
nisso, vocé deve evitar
alguns alimentos, tais
como: alimentos com muito
acucar, sodio ou gordura
saturada, produtos com
conservantes, carnes
vermelhas em excesso,
produtos processados

e refrigerantes.




m jogador completo nao cuida apenas do fisico. A mente e o
psicologico podem ser fatores cruciais na decisao de um jogo ou
até mesmo de uma carreira. Quantas vezes nao ouvimos que algum
jogador, embora bem fisicamente, nao conseguiu desempenhar um
bom trabalho por causa de despreparo psicologico? Para nos, jogadores
da vida, isso também pode acontecer, buscar atividades que possam
trabalhar a cognicao sao fundamentais para o bom envelhecimento.

Quanto a isso, Dra. Sonia Brucki afirma ser importante manter-se ativo,
fisica e intelectualmente, cultivar amizades, evitar a solidao, considerar
sempre uma boa alimentacao. Fazer o que gosta, o que da prazer, manter
o bom humor, a curiosidade e estar aberto as novas experiéncias.

“EU ACHO QUE 0 ID0SO NAO PODE SE ACOMODAR, TEM SEMPRE QUE
FAZER NOVAS ATIVIDADES, O MEU PROJETO £ VOLTAR A TER AULAS
DE PIANO, COMEGAR A FAZER UM CURSO DE CORTE E COSTURA.

ANTES EU NAO TINHA TEMPO, POTS DAVA MUITAS AULAS, MAS
AGORA ESTOU COM MUITOS PROJETOS.”

Angelina Hungria




M esmo com todos os cuidados com o fisico e psicologico, ADVERSIDADES PODEM ACONTECER NO JOGO

existem algumas doencas, como o Alzheimer, que
podem prejudicar a execucao de atividades no dia a dia. A Doenca de Alzheimer € a causa mais comum de demeéncia, ou seja, a
pessoa tem um decréscimo na sua capacidade de memoria, tomada de
decisao, atencao, linguagem, comportamento. Esta doenca ocorre por
um acumulo de proteinas anormais no cerebro, levando a morte das
celulas nervosas e com isso aparecem os sintomas de comprometimento
cognitivo. Atualmente nao ha cura, mas ha tratamentos que fazem
com gue a pessoa figue estavel por mais tempo. Além do tratamento
medicamentoso, atividades fisicas e intelectuais sao muito importantes,
assim como a manutencao das atividades habituais do individuo, seja
fora ou dentro de casa. Manter os lacos sociais € fundamental!

V() REVIVENDO MEMORIAS, £ UMA DESSAS GRANDES INICIATIVAS.
TRABALHOU COM MULTO PROFISSIONALISMO PARA DIALOGAR COM 08
ID0S0S E PROMOVER EXPERIENCIAS TRANSFORMADORAS, FORTALECENDO
VINCULOS, CONTRIBUINDO DIRETAMENTE PARA ESSE BEM-ESTAR FISICO
E EMOCIONAL E ATE APOIAR 08 IDOSOS NO PROCESSO DE INCLUSAO
DIGITAL NO USO DE FERRAMENTAS DE VIDEOCHAMADAS E LIVES."

Ricardo Leme




SEGUE 0 J0GO,
BOLA PRA FRENTE

y 4
Ecomum pensarmos que o termo pendurar as

chuteiras” significa o fim de uma etapa da vida ativa
e produtiva. Por exemplo, muitos sao os jogadores que
apos se aposentarem seguem suas vidas participando do
futebol em outras funcoes, aproveitando o universo de
possibilidades que a vida lhe oferece.

Entao, como envelhecer bem? Assim como mencionado
nesta cartilha, nosso comportamento pode influenciar e
Impactar as nossas vivéncias, por isso para nos tambem
e essencial se preparar para esta etapa da vida.

Seguindo a analogia que fizemos inicialmente, bate

um bolao quem percebe que no jogo da vida nao existe
primeiro ou segundo tempo, muito menos prorrogacao.
Logo, nunca e cedo ou tarde para ter atitudes e
comportamentos positivos e saudaveis, toda hora é hora
de colocar seu time em campo.




©Museu do Futebol

OLHO NO LANCEEE!

VENHA NOS VISITAR,

Museu do Futebol oferece exposicoes,
acoes educativas e culturais que tratam
o futebol como o ponto de partida para a
construcao de memaorias e narrativas pessoais
ou coletivas, fundamentais a construcao das
multiplas subjetividades e identidades na cena
contemporanea.

Nossa missao € preservar, pesquisar e
comunicar o futebol no Brasil, em suas
dimensoes e expressoes historicas e culturais,
para os mais diversos publicos. Educar a partir
dos afetos, da empatia e da inclusao. Incentivar
a pratica do esporte, colaborando para torna-lo
mais inclusivo.


https://museudofutebol.org.br/

MUSEU DO FUTEBOL
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https://museudofutebol.org.br/
https://www.facebook.com/museudofutebol
https://www.instagram.com/museudofutebol/
https://twitter.com/museudofutebol/status/1409962904766533640
https://www.youtube.com/channel/UCmi9w-n1Ur-qv7945a57WYA
https://open.spotify.com/user/museudofutebol?si=c5d5c020ef4c4669
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